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सामायिक की परिभाषा 


सामाइय नताम-- 
“सावज्ज - जोंग - परिवज्ञणं, 
निरव्ज्ज-जोग-पडिसेवर्ण च ।!! 


सावधब योगों का त्याग करना, शरीर निरवद्य योगों में प्रवृत्ति 
करना ही सामायिक्र है 


म्स 


१ 5 
नमस्कार-सूत्र 


नमी अरि-हंताणं, 
नमो सिद्धाणं, 
नमी आयरियाएं, 
नमो उवज्कायाणं, 
नमो लोए सब्ब-साहण | 
एसे पंच-नमोक्करारो, 
सब्ब-पाव-प्पणासणों । 
मंगलाणं च सब्परेसि, 
पढम॑ हवई मंगल ॥ 
नमस्कार हो अरिहंतों को, 
नमस्कार हो सिद्धों को, 
नमस्कार द्वो आचार्यों को, 


नमस्कार हो उपाध्यायों को, 

नमस्कार हो लोक में सब साधुओं को | 
यह पचिों को किया हुआ नमस्कार, 

सब पापों का सवंधा नाश करने वाला है, 
ग्रौर संसार के सभी मड्जलों में, 


प्रथम मुख्य [भाव] मड्भल है | 


४ सामायिक सूत्र 


व्याख्या : 

जैन परम्परा में, नमस्कार मन्त्र का बड़ा ही गौरवपूर्ण स्थान है । 
इस का दूसरा नाम नवकार मन्त्र भी है । पंच परमेष्ठी भी इस को कहा 
जाता है। जिस व्यक्ति के मन में सदा नववार मन्त्र के उदात्त भाव का 
चिन्तन चलता रहता है. उसका श्रह्चित संसार में कौन कर सकता है ? 
इतिहास साक्षी है कि--इस महान्‌ मन्त्र के स्मरण से घूली का सुन्दर सिंह्दा- 
सन वन गया है, और भयद्धूर वियधर सर्प फूल-माला में परिणत हो गया 
है । नवकार इह-लोक में तथा पर-लोक में सर्वत्र सर्व सुखों का मूल है । 


नवकार मन्त्र मंगलक्ृप है । संसार में जितने भी मंगल हैं, यह उन 
सभी मंगलों में सर्व-श्रेष्ठ मंगल है। क्‍यों कि यह द्रब्य मंगल नहीं, भाव 
मंगल है। द्रव्य मंगल दधि-अश्षत श्रदि कभो अमंगल भी बन जाते हैं, 
किन्तु नवकार मन्त्र भाव मंगल होने से कभी अ्रमंगल नहीं होता । भाव- 
मंगल ज्ञान, दर्दान, चारिन्न ग्रादि के रूप में अनेक प्रकार का होता है । 


नवकार मन्त्र में व्यक्तियूजा नहीं, ग्रुण-पूजा का उदार भाव है | इस 
में जिन महान्‌ श्रात्माओं के ग्रुशों का स्मरण किया गया है, वे दो रूपों में 
है-देव और ग्रुरु । 

संसार-बन्धन के बोज-भूत-- राग हेप का क्षय करने वाले तथा संसारी 
आत्माओ्रों को भव दुःखों से मुक्त कराने वाले झरिहंत भगवान्‌ देव हैं । 

आठ कर्मो से मुक्ति पाने वाले भव-बन्धनों से सवा के लिए विमुत्ता 
सिद्ध भगवान्‌ देव हैं । 

स्त्रयं पवित्र श्राचार का पालन करने वाले, एवं दूसरों से भी आचार 
का पालन करवाने वाले आचार्य गुरु हैं । 

द्ादर्शांगी जिन-बाणी के रहस्य के ज्ञाता, विमल ज्ञान का दान करने 


वाने और मिव्यात्व के अन्धकार को सम्यगृजान के प्रकाश से दूर करने 
वाले उपाध्याय ग्रुरु हैं । 


ब्पास्पा | 


पांच महाव्रतों के पालन करने वाले, पांच समिति झीर तोन गुप्ति के 
घारण करने वाले, मोक्ष मार्ग के साधक साधु ग्रुरु है । 
वक्त पांच पदों को भाव-पूर्वक्त किया गया नमरकार, सब पापों का 


नाथक है। संसार के समस्त मंगलों में, यह नमस्‍्कार रूप-मंगल, 
भाव-मंगल होने के कारण, सब मे श्रेठ्ठ प्रौर सब से ज्ये४्ठ गंगल है । 


ल्‍्प्त 


छर-वन्दन राूत्र 


मूल : तिकलुत्तो 
आयाहिणं पयाहिणं करेमि, 
चंदामि, नमंसामि, 
सक्कारंमि सम्माणसि, 
कल्लाण, मंगल, 
देवय॑, चेहय॑, 
पज्जुबासामि, 
मन्थणण बंदामि | 
अर्थ : तीन बार 
दाहिनी ओर से प्रदक्षिणा करता हैं, 
बन्दना करता है, समस्कार करता हैं, 
सत्कार करता हैं, सम्मान करता हैं, 
आप कल्याण-ऋूप हा. मंगल-रूप हों, 
देवता - स्त्रर्प हो, आन- स्वरूप हो, 


दृ सामायिक-सृत्र 


में आपकी पयु पासना >सेवा करता हैं, 
मस्तक भुका कर वन्दना करता हूँ। 
व्याख्या : 
श्रध्यात्म-साधना के क्षेत्र में, ग्रुद का पद सब से ऊंचा है। कोई 
दूसरा पद इसकी समानता नहीं कर सकता | ग्रुह जीवन-नौका का नाबिक 
है। संसार के काम, क्रोध एवं लोभ आदि भयंकर आवर्तों में से वह 
हम को सकुशल पार ले जाता है। भारतीय-संल्कृति की अव्यात्म- 
साधना में, इसी कारण से गुर को 80]70796 009७7 कहां गया है । 
म्रुर! शब्द में दो अक्षर है-- गरु| और “ह। 'ग्॒ का अथ है-- 
अन्धकार तथा 'र' का अथ है--नाशक | ग्रुरु का अर्थ हुश्ना, भ्रन्धकार 
का नाश करने वाला। श्षिप्य के मन में रहे अज्ञान-अ्रन्धकार को दूर 
करने वाला 'गरुद! कहाता है । ह 
गुरु वन्दन-पूत्र में गुरु को वन्दन किया गया है, श्रौर ग्रुरु का स्वरूप 
बताया है | 
गुरु मंगल-रूप है, देव-रूप है, ज्ञान-रूप है--अतः में विनम्र भाव 
से उस के चरणों में वन्दन एवं नमस्कार करता हूँ। 


» | «६ 
यू 


सम्पक्त-सूत्र 
मूल; अरिहंतो मह् देवो, 
.. जाबज्जीब सुसाहुणो गुरुणों | 
जिण-पण्णत्त तत्त, 
इञ सम्मत्तं मए गहिय॑।॥ 


व्यास्या छ 


अं: श्ररिहंत भगवान्‌ भेरे देव हैं, 
यावज्जीवन श्रेष्ठ साधु मेरे गुरु हैं, 
जिन-प्ररूपित अ्रहिसा श्रादि तत्त्व मेरा धर्म है, 
यह सम्यवत्व मेंने ग्रहण की । 


व्याख्या : 
यह 'सम्पक्त्व-सून्' है । सम्यक्‍त्व अव्यात्म-जीबन को प्रथम 


भूमिका है। झागे चल कर क्षावक आदि की भूमिकाओं में जो कुछ भी 
त्याग वैराग्य, जप-त्प तथा बअ्त-नियम आदि साधनाएं की जाती है, 
उन सब की बुनियाद सम्पक्त्व को कहा गया है। यदि मूल में सम्यवक्‍त्व 

हीं है, तो अन्य सब तप-जप जझादि क्रियाएं केवल पज्ञान-कष्ट ही मानी 
जाती हैं, धर्म नहीं । वयोंकि वे यंसार की वृद्धि करती हैं, संधार का 
क्षय नहीं करतों | सम्यकत्व के बिना होने वाला व्यावहारिक चारित्र, 
नाहे वह थोडा है, या बहुत, वस्तुतः कुछ हैं ही नहीं । 


अम्पकत्व का सीघा-सादा श्र्थ किया जाए, त्तो विवेक दृष्टि होता है । 
ये और असत्य का मौलिक विवेक ही जीवन को भन्‍्मार्ग की शोर भ्रग्नसर 
करता है | 


प्रस्तुत सूच में व्यवहार सम्यवत्व का वर्णान किया गया है । यहाँ 
बताया गया है, कि किसको देव समभना, किस को ग्रुरुसमझना और 
किस को धर्म समझना ? साधक प्रतिज्ञा करता है -- 

राग-हेप विजेता श्ररिहंत मेरे देव हैं, पश्च महाव्नतघारी साधु मेरे 
गुरु है श्रोर जिन-भाषित दया-मय श्रादि सच्चा घमं मेरा धर्म है । 

परन्तु निश्चय सम्यवत्व तत्त्व-रदचि रूप होता है । जीवादि शेय को 
जानने की, संवर-निर्जरा झादि उपादेय को ग्रहण करने की शौर 


हिंसा, श्रसत्य आदि हेय को छोड़ने की जो अभिरचि-विशेष, वह निश्चय 
श्पम्यक्त्द 


सामायिक-सूत्र 


साधना का मूल सम्यवत्व है। इस के विना किसी भी प्रकार की 
सच्ची साधना नहीं हो सकती | अतः सामायिक की साधना से पूत 
सम्यवत्व की शुद्धि श्रावश्यक 


४४: 
गुरु गुण-स्मरण-सूत्र 


पूल: पंचिदिय-संबरणो, 

तह नवविह-बंभचेर-गुत्ति-बरो | 
चउविह-कसाय-मुक्‍्को, 

इञअ अट्ढारस-गु्णेहिं संजुत्तों ॥ 
पंच - महव्वय - जुत्तो, 

पंचविहायार - पालण - समत्थो । 
पंच - समिओ तियुत्तो, 

छत्तीस - मगुणोी गुरू मज्क ॥ 


प्र्थ : पाँच इन्द्रियों के विषय को रोकने वाले, 

तथा ब्रह्मचर्य की नव ग्ु्ियों को धारण करने ' 
चार प्रकार के कपषायों से मुक्त, 

उक्त अट्टारह गुणों से संयुक्त । 
पाँच महाव्रत से युक्त, 

पाँच प्रकार का आचार पालने में समथ्थ, 

पाँच समिति और तीन ग़रुप्ति वाले, 

इस भाँति छत्तीस गुणों वाले मेरे गुरु हैं । 


- व्याख्या ए 


व्याख्या ५ 

हु यह ग्रुरु-ग़ुण स्मरण-सूत्र है। इस में गुरु की महिसा का ग्रुण-गान 
किया गया है । प्रत्येक साधक को ग्रुरु के प्रति असीम श्रद्धा और भक्ति 
का भाव रखना चाहिए । क्‍योंकि साधक पर सदगुरु का इतना विज्ञाल 
ऋण है, कि उसका कभी बदला चुकाया नहीं जा सकता । मुझ की 
महत्ता अपार है। अतः प्रत्येक धर्मसाधना के प्रारम्भ में सदगुरू को 
श्रद्धा-भक्ति के साथ अश्रभिवन्दन करना चाहिए। 


सामायिक की साधना से पूर्व, साम्राण्कि को साधना के मार्ग का 
बोध कराने वाले ग्रुरु का स्मरण आवश्यक है। अतः प्रस्तुत सूत्र में ग्रुर 
का स्मरण किया गया है। ग्रुरुका स्वरूप बताया गया है, ग्रुरु के ग्रुणों 
का परिचय दियां गया है । 


छत्तीस ग्रुणों के धारक पवित्र आत्मा को ही गुरु कहा गया है। 


० + 
रे + 


आलोचना-सूत्र 
मूल: इच्छाकारेण संदिसह भगवं ! 
इरियावहियं, पडिकमामि ? इच्छे [ 
इच्छामि पडिक्कमिउ , इरियावहियाए, विराह- 
णाए। गमणागमणे-पाणक्कमणे, बीयक्कमणे, 
हरिय-क्कमणे, ओसा-उत्तिग-पणग-दग-मह्ी- 
मक्कडासंताणा-संकमण्ण | 
जे मे जीआ विराहिया, 
एगिंदिया, बेइंदिया, तेइंदिया, 


न जन ऑल न लनकक >क ल जन 


१० 


सामायिक-सूत्र 


चठरिंदिया, पंचिंदिया ! 
अशिहया, वरत्तिया, लेसिया, 
संघाइया, संघट्टिया, परियावतरिया, 
किलामिया, उद्दविया, 

ठाणाओ ठाणं॑ संकामिया, 
जीवियाओ वबरोबिया, 

तम्स मिच्छा मि दुक्‍्कड़ । 


हे भगवन्‌ ! इच्छा-पूर्वक झ्राज्ञा दीजिये, ताकि में ऐ्या- 
पथिकी अर्थात्‌ गमनागमन की छिया का प्रतिक्रमण 
करूँ ? [गुरु की ओर से आज्ञा मिल जाने पर, श्रथवा 
गुरु न हों, तो अपने संकल्प से ही आ्राज्ा धाकर श्रावक्र 
को कहना चाहिए] श्राज्ञा स्वीकार है । 


आते जाते मार्ग में अथवा श्रावक का धर्माचार पालने 
में, जो भी कुछ [जीवों की] विराधना हो गई हो, तो 
उस पाप से प्रतिक्रणण चाहता हूँ « निवृत्त होना 
चाहता हूँ । 


एक स्थान से दूसरे स्थान पर गमनागमन करते हुए 
किसी जीव को पेंरों के नीचे दवाने से, इसी प्रकार 
सचित्त बीज, हरितकाय > वनस्पति, अ्रवश्यायन्ञाकाश 
से पड़ने वाली श्रोस, उत्तिग > चींटियों के बिल, 
पनग > पाँच वर्ण की झोवाल-काई, दक - सचित्त 
जल, सचित्त मिट्टी और मकड़ी के जालों को 
दवाने से । ह 


- ज्याल्या ' 


व्याख्या : 


१ 
[ किन जीवों की विराधना की हो ? ] 
इन जीवों को मैने विराधना की हो; जंसे कि एके- 
न्द्रिय + एक रपर्श इन्द्रिय वाले पृथिवी आदि पाँच 
स्थावर; द्वीनिद्रय < दो स्पर्शन और रसन इन्द्रिय वाले 
कीड़े आदि; त्रीन्द्रिय > तीन स्पर्दन, रसन, श्राण 
इन्द्रिय वाले जू' कीड़ी आदि; चतुरिन्द्रिय रू चार 
स्पर्शंन, रसन, प्राण, चक्षु इन्द्रिय वाले मवखी मच्छर 
ग्रादि; पञ्चेन्द्रिय 5 पाँच स्पर्शन-त्वचा, रसन > जिद्वा, 
प्राण 5 नाक, चक्षु ८ श्ाँख, श्रोत्र 5 कान इन्द्रिय वाले 
सर्प मेंढक झादि । 
[ क्रिस तरह की पीड़ा दी हो ? ] 


सामने आते पेरों से मसले हों, धूल या कीचड़ आदि से 
ढेंके हों, भूमि पर रगडे हों, एक दूसरे से आपस में 
टकराए हों, छूकर पीड़ित किए हों, परितापित>दु:खित 
किए हों, मरण-तुल्य किए हों, भयभीत किए हों, एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर बदले हों, कि बहुना, प्राण- 
रहित भी किए हों, तो मेरा वह सब पाप मिथ्या 
निष्फल होवे । 


जैन धमं में विवेक का बहुत महत्त्व है। प्रत्येक क्रिया में विवेक 
रखना, यतना करना, श्रमण एवं श्रावक दोनों साधकों के लिए झ्रावश्यक 
है। जो भी काम करना हो, सोच-विचार कर, देख-भाल कर, यतना 
के साथ करना चाहिए । पाप का मूल प्रमाद है, भ्रविवेक है । साधक के 
जीवन -में विवेक के प्रकाश का बड़ा महत्त्व है । 


आलोजना-यूत!” विवेक और यतना के. संकल्पों का जीता-जागता 


न अअअआ+जनलनओन अभाी-णओ -“ >_3ौ/ जन ूणक+ अमन अबक बनाते बज न 


१२ सामायिक-सूच 


चित्र है| आवश्यक कार्य के लिए कहीं इधर-उधर श्राना-जाना झ्रादि का+ 
हुआ हो, तब यतना का ध्यान रखते हुए भी यदि कहीं प्रमाद-वद्य किसी 
जीव को पं ड़ा पहुँची हो, तो उसके लिए उक्त पाठ में पश्चात्ताप किया 
गया है । जैन धर्म का साधक जरा-जरा-सी भूलों के लिए भी पश्चात्ताप 
करता है. और हृदय को निप्पाप बनाने का प्रयत्त निरन्तर करता रहता है । 


प्रस्तुत पाठ के द्वारा भ्रात्म-विधुद्धि का मार्ग बताया गया है। 
जिस प्रकार कपड़े में लगा हुआ मैल खार और साथुन से साफ किया 
जाता है, उसी प्रकार गमनागमनादि क्रिया करते समय अशुभ योग 
श्रादि के कार॥ अपने विश्युद्ध संयम धर्म में क्रिसी भी प्रकार का कुछ भी 
पाप मल लगा हो, तो बहू सब पाप प्रस्तुत पाठ के चिन्तन से साफ 
क्रिया जाता है। झ्रालोचना के द्वारा अपने संयम-धर्म को पुनः स्वच्छ, 
शुद्ध और साफ बनाया जाता ह । 


* टू 
> ऋछ 5 


उत्त रीकरण-सूत्र 


मूल : तस्स उत्तरीकरणेणं, 
पायच्छित्त-करणेणं, 
विसोहि-करणेणं, 
विसल्ली-करणेणं 
पावार्ण कम्मार्णं निग्धायणड्ठाए, 
ठामि काउस्सग्गं | 


श्र्थ : उस [त्रत या आत्मा को] विशेष शुद्धि करने के लिए, 
[गुरुदेव के समीप] प्रायश्चित्त करने के लिए, 


व्याख्या १३ 


-भ्रृत्मा की] विशेष निर्मलता के लिए, 

[अंत्मा को] शल्य यानी माया से रहित करने के लिए, 
पाप-कर्मो का मुलोच्छेद 5 सब॑-नाश करने के लिए, 

मैं कायोत्सग॑ करता हूँ 5 शरीर की क्रिया का त्याग 
करता हूँ । 


व्याख्या : 


यह उत्तरीकरण-सूत्र है। इस में कायोत्सर्ग का संकल्प किया जाता 


है । जो वस्तु एक बार मलिन हो जाती है, वह एक बार के प्रयत्न से ही 
शुद्ध नहीं हो जाती । उस_की विशुद्धि के लिए वार-वार प्रयत्त करना 
होता है । 


यह कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा का सूच है। कायोत्सर्ग में दो शब्द हैं-- 
काय और उत्सर्ग। काय अर्थात्‌ शरीर का उत्सगं श्र्यात्‌ त्याग । अ्रभिप्राय 
यह है, कि कायोत्पर्ग करते समय साधक अपने शरीर की ममता छोड़कर 
आत्म-भाव में प्रवेश करता है। कायोत्मर्ग में शरीर की चञ्ललता के साथ- 
साथ मन और वचन की चशञ्जलता का भी त्याग होना चाहिए । 


स्वीकृत न्रत की शुद्धि के लिए प्रायश्चित्त आवश्यक है । वह भाव- 
शुद्धि से होता है, और भाव-शुद्धि शत्य के त्याग बिना नहीं हो सकती । 
झोर गल्य-त्याग के लिए ही कायोत्सग किया जाता है । 


५» “५०% 
आगार-छत्र 
मूल : अन्नत्थ ऊससिएणं, 


नीससिएणं, 
खासिएणं, छीएणं, जंभाइएणं, उडडुएणं, 


04 


सामायिक-सूनर - 


वाय-निसग्गेणं, 

ममलीए, पित्तमुच्छाए | 

सुहुपेहिं अंग-संचालेहिं, 

सुहुमेहिं खल-संचालहिं, 

सुहमेहिं दिद्ठि-संचालिहिं, 

एयमाइएहि आगारेंहिं, 

अभग्गो, अविराहिशओ, 

हुज्ज मे काउस्सग्गो | 

जाव अरिहंताणं, भगवंताणं, 

नमोक्कारेणं, न पाररेसि ; 

ताव कार्य 

ठाणेणं, मोणेणं, झाणेणं, 

अप्पाणं वोसिरामि । 
(कायोत्सर्ग में काय के व्यापारों का परित्याग करता हूँ, 
परन्तु जो शारीरिक क्रियाएँ स्वभावत: हरकत में झा 
जाती हैं] उनको छोड़ कर । 
[कौनसी क्रियाओं का झआगार « छूट है ?) 
उच्छुवास > ऊँचे ध्वास से, निःदइवास + नीचे दवास से, 
खांसी से, छींक से, उवासी से, डकार से, वातनिसर्ग 
अपान वायु से, श्रान्ति > चक्कर से, पित्त मृच्छा 5 पित्त 
के प्रकोप से होने वाली भ्रूर्च्छा से 
सूक्ष्म रूप से अंगों के संचार - हिलने से; 
सूक्ष्म. रूप से थूक या कफ के निकलने से; 


व्याख्या '' १५: 


सुक्ष्म रूप से दृष्टि > नेत्र के फड़क जाने से; 
पूर्वोक्त आगारों यानी.दूटों के सिवा अग्नि आदि का 
उपद्रव होने पर - भी- जगह बदलने की छूट है, अतः] 
इत्यादि और भी झ्रागारों से मेरा कायोत्सगें अ्खण्डित 
तथा अविराधित होवे । 

[ कायोत्सर्ग कब तक है ? ] 
जब तक अरिहन्त भगवान्‌ को प्रकटरूप से नमस्कार 
कर के अर्थात्‌ नमो अरिहंताणं' पढ़ कर कायोत्सर्ग न 
पारबू; 
तब,तक एक स्थान पर दहारीर से स्थिर हो कर, 
वचन से मौन रख कर, मन से धममं-ध्यान में 


एकाग्रता ला कर, अपने श्राप को पाप-व्यापारों से 
बोसराता हूँ > अलग करता हूँ । 


व्याख्या : 

यह आगार-सूत्र है। साधक जीवन में निवृत्ति आवद्यक है, किन्तु 
उस की भी एक सीमा है। कायोत्सगं में घरीर की क्रियाओं को रोकने का 
प्रयत्त है, फिर भी.शरीर के कुछ व्यापार ऐसे हैं, जो बराबर होते रहते 
हैं। उन की किसी भी प्रकार से बन्द नहीं किया जा सकता । यदि हठ। हृठात्‌ 
बन्द करने का प्रयत्न होता है, तो उत्त में लाभ की अपेक्षा हानि की 
सम्भावना रहती है। 

अतः कायोत्सर्ग से पहले यदि उन व्यापारों के सम्बन्ध में छूट न 
रखी जाए, तो फिर कायोत्सर्ग को प्रतिज्ञा का भज्ञ होता है। कायोत्सर्ग की प्रतिज्ञा का भड्ज होता है । इसी बात 
को ध्यान में रखकर सूत्रकार ने प्रस्तुत आगार-सूत्र का निर्माण किया है। 
कायोत्सर्ग से पूर्व ही कुछ छूट रख लेने के कारण प्रतिज्ञा-भद्ध का दोष 
नहीं लगता । इसी. तथ्य को समभने के लिए श्रागार-सूत्र है । 


मूल 


सामाधिक सूत्र 
पड 
चतुवि शतिस्तव-सूत्र 
लोगम्स उज्जोयगरे, 
धम्म-तित्थयरे जिण | 
अरिहंते कित्तइस्स, 
चउवबीसं पि केवली ॥१॥ 
उसभमजियं च वंदे, 
संभवमभिणंदर्ण च सुम्‌ई च | 
पठमप्पह॑ सुपासं, 
जिणं च चंदप्पहं बंदे ॥२॥ 
सुविहिं च पुप्फद॑तं, 
सीअल-सिज्जंस-वासुपुज्ज॑ च | 
ब्रिमलमण्णतं च जिणं, 
धम्म॑ संति च बंदामि ॥३॥ 
कुन्थु अरं च मल्लि, 
बँदे मुणिसुन्वयं नमि-जिणं च | 


' बंदासि रिट्वनेसि,- 


पासं तह वड़़्माणं च॥४॥ 
एवं मए अभिथुआ, 
'विहय-रयसला, पहीणजरमरणा | 


व्याख्या 


भ्रथ॑ ; 


न्च् < 
फ 


चउबीसं पि जिण-बरा, 

तित्थयथरा मे पसीयंतु ॥४॥ 
फित्तिय-बंद्य-महिया, 
जे ए लोगस्स उत्तमा सिद्धा | 
आरूग-बोहिलाभं, 

समाहिवरमुत्तम॑ दिंतु ॥६॥ 
चंदेसु निम्मलयरा, 

आहइच्चेसु अहिय॑ पयासयरा । 
सागर-बर-गंभीरा, 

सिद्धा सिद्धि मम्र दिसंतु ॥७॥ 


लोकनन्‍संसार में धर्म का उद्द्योतन्‍प्रकाश करने वाले, 
धमं-तीर्थ की स्थापना करने वाले, [राग द्वंप के] 


"जीतने वाले, [करम्मरूपी] शत्रुओं के नाश करने वाले 
केवल ज्ञानी चौबीस तीर्थद्धूरों का में कीत॑न >स्‍्तवन 
५ करू गा ॥१॥ 


..ऋषभदेव तथा भ्रजितनाथ को बन्दना करता हूँ!। 

: सेमवनाथ, अभिनन्दन, सुमतिनाथ, पैद्प्रभ, सुपाशवे- 

: नाथ, श्रौर रागद्वेष के जीतने वाले चन्द्रप्रभ भगवान 
को भी वन्दना करता हूँ ॥२॥ 


सुविधिनाथ - पुष्पदल्त, शीतल, श्रेयांसनाथ, वासुपृज्य 
विमूलनाथ,  रागद्वेष के विजेता अनन्तनाथ; धर्मनाथ 
तथव शाच्तिनाथ भगवान कों वन्दना करता हैँ ॥३॥ 


श्८ 


व्याख्या : 


सामाविक-सूत्र 


कुन्थुनाथ, अरनाथ, मत्लिनाथ, 'मुनिसुत्रत, एवं राग- 
हैंप के विजेता नमिनाथ को वन्दना करता हूँ । इसी 
प्रकार भगवान्‌ अ्रिष्टनेमि, पाइर्वनाथ और वर्द्धमान 
स्वामी को भी वन्दना करता हूँ ॥४॥ 

जिनकी मेने इस भाँति स्तुति की है, जिन्होंने कमंहूपी 
रज तथा मल को दूर कर दिया है, जो जरा-मरण से 
सर्वथा रहित हो गए हैं. वे राग-हेप के जीतने वाले 
जिनवर चौबीस तीय॑डूर मुझ पर प्रसन्न हों ॥५॥ 
जिन की इन्द्रादि देवों ने स्तुति को है, वन्दना की 
है, उपासना की है, और जो अभ्रखिल संसार में सब्र 
से उत्तम हैं, वे सिद्ध भगवान्‌ मुझे झारोग्य, सम्पगृवोधि, 
तथा उत्तम समाधि प्रदान करें ॥ह्षा ेृ 

जो अनेक चन्द्रमाप्रों से भी अधिक निर्मल है, जो अनेक 
सूर्यो से भी अधिक प्रकाश करने वाले हैं, जो महासागर 
के समान गम्भीर हैं, वे सिद्ध भगवान्‌ मुझे सिद्धि 


, अर्थात्‌ मुक्ति प्रदान करें 


यह चतुविशति-स्तव सूत्र है । भक्ति साहित्य में यह एक अनुठो 


रचना है। 


हो रहा है । 


इस के प्रत्येक शब्द में भक्ति भाव का अख॒ण्ड म्रोत प्रवाहित 


दिव्य पुरुषों का स्मरण मन को पवित्र बनाता है। दिव्य श्रात््मा के 
व्यान से मन भी दिव्य बन जाता है। 

प्रस्तुत पाठ में भगवान्‌ ऋषमभदेव से लेकर भगवान्‌ महावीर तक 
चौबीस तीर्य॑झ्डरों की स्तुति की गई है, वे हमारे इष्ट देव हैं। श्रहिता और 
सत्य का मार्ग बताने वाले हैं, वे हमारे परम देव है। उनका स्मरण 


व्याख्या _ श्ह 


करना, उनका' उत्कीत॑ंव करना और उनका जप करना, हम सब का ही 
कर्तव्य हैं । - रु 


भगवान्‌ का ध्यान करने से, भगवान्‌ के नाम का जप करने से और 
उनके द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर चलने से जीवन दिव्य बनता है । 


वह: 
सामायिक-सूत्र 
मूल :. करेमि भन्‍्ते ! सामाइयं, 
सावज्जं जोगं पच्चक्खामि | 
जाव-नियमं” पज्जुवासामि, 
दुविह तिबिहेणं, 
मर्णेण॑, बायाए, -काएणं, 
न करेमि, न कारवेमि, 
तस्स भन्‍्ते ! 
पडिक्कमामि, निंदामि, गरिहामि, 
'अप्या्ण वोसिरासि ! 


अर्थ: है भगवन्‌ | में सामायिक (ग्रहण) करता हूँ, 
समस्त पाप-क्रियाश्रों का परित्याग करता हूँ । 


१, जावनियम के आगे जितनी सामायिक करनी हों, उतने ही मुहूर्त 
कहने चाहिएँ, जैंसे--जावनियम मुहृतं एक, मुहं दो आदि । 


२० सतामायिक-सूत्र 


जब तक में नियम में स्थित रह कर पयु पासना करू, 
तब तक दो करण [करना, कराना] श्रौर तीन योग से 
अर्थात्‌ मन, वचन, और काय से (पाप कम) न स्व्र्य 
करूँगा और न दूसरों से कराऊँगा । 


जो पाप-कमं पहले हो गए हैं, उनका] हे भगवनु ! 
प्रतिक्रमण करता हूँ, आत्मसाक्षी से निन्‍्द्रा करता हूँ, 
गुरुदेव ! आप की साक्षी से गा करता हैँ । 


ग्रन्त में, में अ्रपनी अन्तरात्मा को पाप-व्यापार से 
बोसराता हैं > अलग करता हूँ। 


व्याख्या : 


कक 


यह प्रतिज्ञा-चूत्र है। इस में साधक सामायिक करने की प्रतिन्ञा 
करता है । स्‍ 


सामायिक एक प्रकार का आराध्यात्मिक व्यायाम है। व्यायाम भले 
ही थोड़ी देर के लिए हो, दो घड़ी के लिए ही हो, परन्तु उसका प्रभाव 
और लाभ स्थायी होता है । 


सामायिकर में दो घड़ो बैठकर आप अपना आदर्श स्थिर करते है । 
सामायिक वाह्मय भाव से हट कर स्वभाव में रमण करने की कला है । 
सम-भाव को साधना ही सोमायिक है । 


प्रस्तुत पाठ में सामायिक का स्वरूप बताया गेगा है। जब तक 
जीवन में सच्ची सामायिक नहीं आरती, तव त्क जीवन पावन नहीं बन 
सकता । सामायिक की साथना ही सव से मुख्य साथना हैं । 


व्याब्याँ 


२१ 
१ 9: 


 प्रणिपात-सत्र 


. नमोत्थु ण॑ं ! 


अरिहंताणं, भगवंताणं, आइगराएं, 
तित्थयराणं॑, सय॑-संवुद्धाणं, 

पुरिसुत्तमाणं, पुरिस-सोहार्णं, 
पुरिस-वर-पुण्डरियाणं, पुरिस-बर-गंधहत्थीणं; 
लोगुत्तमाणं, लोग-नाहाणं, लोग-हियाणं, 
लोगपंईवाणं, लोग-पज्जोयगराएं; 
अभयदयाणं, चक्‍्खुदयाणं, मग्गदयाणं, 
सरणदयाणं,  जीवदयाणं, बोहिदयाणं; 
धम्मदयाणं, धम्मदेसयाणं, धम्मनायगाणं, 
धम्मसारहीणं, धम्मवरचाउरंत-चकबड़ीणं; 
दीव-ताण-सरण-गइ-पडुट्टा ण॑, 
अप्पडिहय-बर-नाण-दंसण-धराणं, वियद्वछउमाणं; 
जिणाणं, जावयाणं, तिण्णाणं, तारयाणं 
बुद्धाणं, बोहयाण॑, म्त्ताणं, मोयगाएं; 
सब्व-न्नुणं, सब्ब-दरिसीणं, 


कण 
ल्‍श्े 


१. 


सामाविक-मंत्र 


सिवमयलमरुयमणंतमक्खबमत्वाबाह-, 
मपुणरातित्ति-सिद्धि-गद-नामधेय॑ ठाण॑' संपत्ताणं; 
नम्तो जिणाणं, जियमयाणं ! 


नमस्कार हो अ्रिहंत भगवान्‌ को, [अरिहन्त भगवान 
कैसे हैं ?] धर्म की आदि करने वाले हैं, धर्म-तीर्थ की 
स्थापना करने वाले हैं, अपने झाप ही प्रदुद्ध हुए हैं; 
पुरुषों में श्र छ हैं, पुरुषों में सिंह हैं, पुरुषों में पुण्दरीक 
कमल हैं, पुरुषों में श्रे 8 गन्धहस्ती हैं; 

लोक में उत्तम हैं, लोक के नाथ हैं, चोक के द्वित-कर्ता 
हैं, लोक में दीपक के समान हैं, लोक में धर्म का 
उदद्योत करने वाले हैं 


अभय दान के देने वाले है, ज्ञान-नेन्न के देने वाले हैं 
धर्म मार्ग के देने वाले अर्थात्‌ बताने वाले हैं, शरण के 
देने वाले हैं, संयम जीवन के देने वाले हैं, वोधि *- 
सम्यवत्व के देने वाले हैं । 

धर्म के दाता हैं, धर्म के उपदेदक हैं, धर्म के नेता हैं, 
धर्म-रथ के सारथी हैं, चार गति के अन्त करने वाले 
श्रेष्ठ धर्ं-चकवर्ती हैं; * 

संसार समुद्र में द्वीप >ठटापू हैं, दारण हैँ, गति हैं, प्रतिष्ठा 
हैं, अप्रतिहत अर्थात्‌ किसी भी आवरण से अवरुद्ध न 
हो सकें--ऐसे श्रेष्ट केवल ज्ञान और केवल दर्दान के 


श्ररिहंत की स्वुति में 'ठाणं संपत्ताणं' के स्थान पर 'ठा्णं संपाविद 
कामार्ण” कहना चाहिए । 


व्याल्या 


च्याख्या : 


श३ 


धारण करने वाले हैं, मोहनीय प्रदुख घातिकर्म से तथा 
प्रमाद से रहित है; 

स्वयं राग-द्वेप के जीतने वाले है, दूसरों को जिताने 
वाले है, स्वयं संसार-सागर से तर गए है, दूसरों को 
तारने वाले है, स्वयं बोध पाए हुए हैं, दूसरों को बोध 
देने वाले हैं, स्वयं कर्म से मुक्त हुए हैं, दूसरों को 
मुक्त करने वाले हैं; 

तीन काल और तीन लोक के सूक्ष्म तथा स्थूल सभी 
पदार्थों के ज्ञाता होने से सर्वज्ञ हैं, और इसी प्रकार 
सब के द्रष्टा होने से स्व॑दर्शी हैं; 

शित्र 5 कल्याणरूप, श्रचल 5 स्थिर, अरुजू > रोग से 
रहित, अनन्त > श्रन्तरहित, ग्रक्षय 5 क्षयरहित, 
अव्याबाध 5 बाधा पीड़ा से रहित, पुनरागमन से भी 
रहित 'सिद्धि-गति' नामक स्थान-विश्वेष श्र्थात्‌ अवस्था- 
विशेष को प्राप्त कर चुके हैं; [अरिहन्त के लिए 'ठारां 
संपाविउं कामाणं' श्राता है, उसका अर्थ है--सिद्धि- 
गति नामक स्थान को भविष्य में पाने वाले हैं] 
नमस्कार हो, भय के जीतने वाले, राग-द्वेष के जोतमे 
वाले जिन भगवानों को ! 


यह प्रणिपात-सृत्र है। इस में भ्ररिहन्त भगवान्‌ की स्तुति की गई है। 
इस पाठ को शक्र स्तव भी कहते हैं। इन्द्र ने भगवान्‌ की इसी पाठ से 
स्तुति की थी । अ्रतः स्तुति साहित्य में यह महत्त्व पूर्ण पाठ है । 

निमोत्युणं! के पाठ में तीर्थंड्डर भगवान्‌ के विश्व-हितंकर निमंल 
शुणों का अत्यन्त सुन्दर परिचय दिया गया है। 

भ्ररिहन्त भगवान्‌ लोक में उत्तम हैं। लोक के नाथ है, लोक में 
दीपक हैं, लोक में ज्ञान का प्रकाद करने वाले हैं । 


२४ 


सामाविक-सूच 


अरिहन्त भगवान्‌ धर्म के दाता है, धर्म के उपदेघक हैं, धर्म के 
नेता हैं, धर्म के सारथी हैं । 

इस प्रकार प्रल्तुत* पाठ में झनेक उपमाप्रों द्वारा भगवान्‌ की 
स्तृति की गई है । 


मूल 


४ १2१: 
समाप्ति-सूत्र 


एयर्स नवसस्स सामाहय-वयस्स, 
पंच अइयारा, जाणियव्वा, न समायरियव्या, 
ते जहा ;-- 

मणदृप्पणिहाणे, 

वयदूप्पणिहाणे, 

कायदुप्पणिहाणे, 

सामाइयस्स सह अकरणया, 
सामाइयस्स अणवड्डियस्स करणया, 
तस्स मिच्छा मिं दृककर्ड | 
सामाइय॑ सम्म॑ काएण, 

न फासियं, न पालियं, 

न तीरिय॑, न किट्टिय॑, 

न सोहिय॑, न आराहिय॑, 

आणाए अणुपालियं न मबइ, 

तस्स मिच्छा सि दुक्‍्कड़ । 


* प्रणतिपात-सूत्र श्रादि सामायिक के पाठों की विस्तृत ध्यास्या एवं 
विवेचन उपाध्याय श्रद्धेय भ्रमरचन्द्रजी म० कृत सामायिक-सूत्र भाष्य 
में देखिए । 


ब्याज्या 


ब्याख्या : 


र्‌ 4 


प्रस्तुत नौवें सामायिक ब्रतके पाँच अतिचार-रोपविशेष 
हैं, जो मात्र जानने योग्य हैं, आचरण करने योग्य नहीं। 
वे पांच इस प्रकार हैं :--. 

मन को कुमार्ग में लगाना, 

बचन को कुमार्ग में लगाना, 

काय को कुमार्ग में लगाना, 

सामायिक की ठीक स्मृति न रखना, 

सामायिक को अव्यवस्थित ढेंग से करना, 

उत्त दोषों के कारण मुझे जो भी दुष्कृतरपाप लगा हो, 
वह सब [आलोचना के द्वारा] मिथ्यानिप्फल होवे! 


सामायिक ब्रत सम्यक रूप से, काया से, 

न सपर्णा हो, न पाला हो, 

पृर्ण न किया हो, कीर्तन न किया हो, 

शुद्ध न किया हो, आराधन न किया हो, ' 
वीतराग की आ्राज्ानुतार पालन न हुआ हो, तो 
तन्‌-सम्बन्धी मेरा सब पाप निणष्फल हो । 


यह समाप्ति सूत्र है। साधक अपनी साधना में सावधानों रखता है, 
फिर भी उस से भूलों का होना सहेज है। पर भूल का संशोधन कर 
लेना, उसका श्रपना कर्तव्य हैं । 

प्रस्तुत पाठ में सामायिक ब्रत के प्रॉँच अतिचार बताएं गए हैं, 
जिन को जाने तो लेना चाहिए, पर उनका झ्राचरण नहीं करना चाहिए । 

सामायिक ब्नत का सम्यक्‌ रूप से ग्रहण चाहिए, सम्यक्‌ रूप से 


स्पर्णन चाहिए, सम्यक्‌ू रूप से पालन चाहिए, तभी उसकी साधना 
सम्यक साधना हो सकती है। 


सामायिक का लक्षण 


समता. सर्व - भृतेपु, 


संयमः शुभ-मावना । 
रीद्र - परित्याग! ; 
तद्डि सामायिक॑ व्रतम ॥ 


सव जीवों पर सम-भाव रखना, पांच इन्द्रियोंका संयम, शुभ- 
भावना, आर्ने-रौद्र ध्यान का परित्याग करना--स्रामायिक व्रत है। 


सामायिक - विशुद्धान्मा, ५ 
७ कप] 
सचंधा घाति-कर्मण; । 
ज्षयात्‌ केवल माप्नोति ; 
लोका लोक-प्रकाशकम्‌ || 
सामायिक की साधना से विश्युद्ध होकर, यह आत्मा घानि- 
कर्मों का पूर्ण क्षय कर के लोक-अ्रलोक व्यापी केवल ज्ञान को 
प्रात कर लेता है । 


टिप्पण---अस्तुत पुस्तक में सामायिक-सृत्र के सभी पाठों की व्यास्या 
संक्षेप में दी गई है। विस्तृत विवेचन, विस्तृत विश्लेषण के लिए देखिए, 
उपाब्याय श्रद्धेय अमरचन्द्र जी म० कृत सभाप्य सामायिक-सृत्र । 


सापस्ायिकत्सुत् 








प्रिशिष्ट 


सामायिक का स्वरुप 


जो समो सब्ब-भूएसु, 
तसेसु थावरेसु ये | 
तस्स सामाइयं होड़, 
इंड कैवलि-भासिय ॥ 
--आ्राचार्य भद्रत्राहु 


जो साधक त्रस शौर स्वावर- समग्र जीवों पर सम-भाव रखता है, 
उसकी सामायिक, थुद्ध सामायिक है । ऐसा केवली भगवान्‌ ने कहा है ) 


प्रिशिष्ट 
सामायिक करने की विधि 


घान्त तथा एकान्त स्थान में भूमि का श्रच्छी तरह प्रमाज॑न 
कर, दवेत तथा शुद्ध आसन लेकर, ग्रहस्थ-वेष पगडी पजामा 
कोट भझ्रादि उतार कर. शुद्ध वस्त्र धोती एवं उत्तरासन धारण 
कर मुख्त पर मुख-वस्न्रिका बाँध कर, पूर्व तया उत्तर की 
श्रोर मुख करके बैठकर या खड़े हो कर सामापिक-सृत्र के 
पाठों को इस प्रकार से बोले--- 

नवकार तीन वार, 

सम्यक्त्वसूत्र 5 अरिहन्तो, तीन बार, 

ग्रुरु-गुग-स्मरणसूत्र 5 पंचिदिय, एक वार, 

शुरु-वन्दनसृत्र + तिक्‍्खुत्तो तीन बार, 

[वन्दव कर श्लालोचना की भ्राज्ञा लेना] 

झालोचनासूत्र  इरियावही, एक बार, 

उत्तरीकरणसूत्र + तस्स उत्तरी, एक वार, 

भ्रागारसूत्र ८ अप्नत्य, एक वार, 

पिश्यासन श्रादि से बैठ कर या खड़े होकर) कायोत्सर्ग ७ 
ध्यान करना 

फियोत्सगं > ध्यान में | लोगस्स,* एक वार, 

नमो अरिहंताणं, पढ़ कर ध्यान खोलना, 

प्रगट रूप में लोगस्स, एक वार 

गुरु बन्द्रनसूत्र + तिवखुत्तों तीन बार, 

भर से, या वे न हों, तो भगवान्‌ की साक्षी से सामाथिक 
की आजा लेना] 


१, इरियावही का ध्यान भी करते है । 


सामायिक-सूत्र 


सामायिक प्रतिज्ञासूत्र 5 करेंमि भन्‍्ते, एक बार, | 
[दाहिना घुटना भूमि पर टेक कर, बांयां घुटना खड़ा कर 
उस पर अंजलि-वद्ध दोनों हाथ रख कर] 

प्रणिपातसूच - नमोस्धुरं, दो बार पढ़े, 

दो नमोत्धुणं में पहला सिद्धों का, दूसरा अरिहूतों का है। 
अरिहन्तों के नमोत्यु्ं में 'ठारां संपत्तर! के बदले दा 
'संपाविउ कामार्ण' पढ़ना चाहिए । 

४८ मिनिट तक श्रर्थात्‌ सामायिक के काल में स्वाध्याय, 
धर्मचर्चा, एवं श्रात्म-ब्यान करता चाहिए। 


सामायिक पारने की विधि 


गुरु-बन्दन-सूत्र ++ तिवखुत्तों तीन बार, 

झालोचना सूतन्न > इरियावही, एक बार, 

उत्तरीकरण सूत्र - तस्स उत्तरी, एक बार, 

आगार सूत्र > श्रन्नत्थ, एक बार 

[प्मासन आदि से बैठ कर या खड़े होकर कायोत्सग्गं करना] 
कायोत्सगग में लोगस्स एक बार, 

नमो अ्ररिहन्ताणं पढ़कर ध्यान खोलना, 

प्रगट रूप में लोगस्स एक वार, 

दिाहिना घुटना टेक कर वांयां घुटना खड़ा कर, उस पर 
अंजलि-बद्ध दोनों हाथ रख्न कर] 

प्रणिपातसूत्र 5 नमोत्युरं दो वार, 

सामायिक समासिसूत्र न्‍- एयस्स० एक वार, 

नवकार मन्त्र > नौ वार । 


व्यास्या ३१ 


सामायिक के बत्तीस दोष- 


मन के दश दोप 
(६) अविवेक, (२) यश्ञ की इच्छा, (३) घनभझादि का लाभ 
चाहना, (४) गवं, (५) भय, (६) निदान - भोग प्राप्ति के 
लिए धर्म की बाजी लगा देना, (७) संक्षय < फल के प्रति 
सन्देह रखना, (८) रोप 5 क्रोध आदि कपाय करना, 
(६) अविनय और (१०) अबहुमान & सक्ति की भावना न 
रखना । 

वचन के दश दोप 
(१) कुवचन ८ गन्दे वचन बोलना, (२) सहसात्कार > बिना 
विचारे यों ही उठपटांग बोलना, (३) असदारोपश « मिथ्या 
उपदेश देना या किसी पर भूठा कलेंक लगाना,(४) निरपेक्ष 5 
घास्त्र से विदद्ध बोलना (५) संक्षेप > सूत्र पाठ को श्वीध्नता- 
बच संक्षेप से कहना, (६) व्लेश 5 सामायिक में किसी से 
भगड़ा कर बैठना, (७) विकथा -- राजा, देक्ष, स्त्री श्र 
भोजन आदि की बातें करना, (५) हास्य < हँसी-मजाक 
करना, (€) प्रशुद्ध « सूच पाठ को घटा बढ़ा कर या अशुद्ध 
बोलना, (१०) मृण-मुण ८ कुछ स्पष्ट झौर कुछ श्रस्पष्ट 
पढ़ना या बोलना | 


काय के बारह दोप 


(१) श्रयोग्य शासन से बैठना, (२) बार थार आसन बद- 
लना, (३) इधर-उधर भाँकते रहना, (४) पाप के फाम 
करना, (५) विना कारण दीवार आदि का सहारा लैना, 


(६) बिना कारण पैर पसारनता। (७) झ्रालस्य के कारण 


4 
जरा 


सामायिक सूत्र 


श्रंगड़ाई श्रादि लेना, (८5) शरीर को मठकाना, (६) झरीर 
का मैल उतारना, (१०) ग्रहस्थ के सीने-पिरोने झादि के 
काम करना, (११) चींद लेना, (१२) हाथ-पैर आदि दववाना । 
सामायिक में उक्त ३२ दोपों का त्याग करना श्रावश्यक है । 


सामायिक की शुद्धि 


द्रव्य शुद्धि : सामाध्रिक के लिए जो भी आसन, वस्त्र, रजोहरण या 
पुजनी, माला, मुखवस्न्रिका, पुस्तक झादि साथन है, वे सब 
शुद्ध एवं साफ होने चाहिए । 

क्षेत्र शुद्धि : क्षेत्र का श्र स्थान है। भ्रतः जिस स्थान पर बैठने से 
चित में चंचलता आती हो, स्त्री-पुरुषों के श्रधिक यातायात्त 
से पवित्र दिचार-घारा दटती हो, विपय-विकार उत्पन्न करने 
वाले शब्द तथा हृथ्य होते हों, किसी प्रकार के क्लेश की 
संभावना हो, ऐसे स्थान पर सामायिक नहीं करनी चाहिए । 
सामायिक का स्थान एकान्त तथा शान्त हो । 

काल शुद्धि : सामायिक का काल ऐसा हो, जब कि ग्ृहस्थी की 'कंमटें 
न सताएं, चित्त खिन्न न हो, दूसरों के मन में तथा अपने 
मन में भी शीघ्रता, घवराहट या श्ररुचि न हो । इसके लिए 
प्रातःकाल और सायंकाल का समय ठीक है। स्थिर-चित्त 
का सावक कभी भी कर सकता है । 


भाव शुद्धि : भाव शुद्धि से अभिप्राय है--मन, वचन और शरोर की 
शुद्धि । मन, वचन एवं शरीर की शुद्धि का अर्थ है--इनकी 
एकाग्रता । जब तक मन, वचन और झरीर की एकाग्रता न 
हो, चंचलता न रुके, तव त्तक बाह्य विधि-विधान जीवन में 
विकास नहीं ला सकते | 


प्रत्वक फततिक्मण सूचः 


उपक्रम 


प्रतिकरमण की परिभाषा 


स्वस्थानाद्‌ यत्‌ पर-स्थानं, 
प्रमादस्थ वशाद्‌ गत; । 
तत्रेंव क्रमगं भूयः ; 
प्रतिक्रमणमुच्यते ॥ 
प्रमाद-व््य झुद्ध परिणतिरूप आात्म-माव से ग्रिर कर ( हंटकर ) 
प्रणुद्ध परिणति रूप पर-भाव को प्राप्त करने के वाद, फिर से आत्म-भाव 
को प्रास करना, प्रतिक्रमण है | 


४2558 
उपक्रम-सूत्र 


आवस्सही, 
इच्छाकारेण संदिसह भगवं ! 
देवसियं पडिकक्रमण्ण ठाएमि | 
देवसिय-नाण-दंसण- 
चरित्ताउचरित्त तब- 
अइयार-चितणत्थ॑, 

करेमि, काउसग्गं । 


अवश्यमेव (ग्रावश्यक याय॑ है) 

इच्छापूर्वक (प्रतिक्रमण करने की) 

गआराज्ञा दीजिए, 

है भगवन्‌ ! 

दिवस-सम्बन्धी प्रतिक्रमण करता हूँ । 

दिवस-सम्बन्धी ज्ञान श्ौर दर्णन, 

चारित्र-अ्रचारित्र (संयमा्संयम), 

अ्रनशन आदि द्वादय विध तप 

(इस भाँति स्त्रीकृत आचार) के दृपणों का 

चिन्तन. (स्मरण) करने के लिए, -. , 
कायोत्सगं, (शरीर के ममत्व भाव का त्याग) 

करता हूँ । 


३६ धावक प्रतिक्रमण-सूत्र 


ब्याख्या : 


साधक ग्रुर के समक्ष उपस्थित होकर बहता है--'“भंते | आप मुझे; 
आ्राज्ञा प्रदान कीजिए, जिस से मैं दिवस-सम्बन्धी प्रतिक्रमण कर के दिवस- 
सम्बत्धी ज्ञान, दर्शन, चारित्राचारिश्र 'देश चारिश्र) और तप के श्रत्ति- 
चारों का चिन्तन करने के लिए कार्योत्मर्ग कझो ।? 

प्रस्तुत पाठ में यह कहा गया है, कि साथक को अगतो साधना में 
जाग्रत रहना चाहिए। ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप की साधना में 
भूल-चूक से जो श्रतिचार श्रर्थातु दोष लग जाते है, उत का एकाग्र-भाव 
से चिन्तन करना चाहिए, विचार करना चाहिए। संव्याकाल में दिन के 
भ्तिचारों का झौर प्रात:कान में रात के अतिचारों का चिस्तन करना 
चाहिए । 


:२: 


संक्षिप्त प्रतिकमए-सूत्र 
मूल ; इच्छामि पडिक्कमिउं, 

जो भे देवसिओं अहयारो कओ, 

काइओ, वाइओ, माणसिओ, 

उस्सुचो, उम्मग्गो, 

अकप्पी, अकरणिज्जो, 

दृज्फाओ दृष्विचितिओ, 

अगायारो, 

अगिच्छियव्यों, असावग-पाउग्गो, 

' नाणे तह दंसणे, चरित्ताचरित्ते, 


ग्र्थ : 
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सुण, सामाइए , 

तिण्हं मुत्तीणं, चठपफहं कसायाणं, 
पंचण्हं अणुव्वयाणं, 

तिए ग्रुणव्वयाणं, 

चउण्हं सिक्खावयाणं, 
बारसविहस्स सावग-घम्मस्स 

ज॑ खण्डियं, ज॑ विराहिय॑, 

तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड़ | 


इच्छा करता हैं, प्रतिक्रमण करने की, 

जो में ने, दिवस-मम्बन्धी अतिचार किया हो, 

काय का, वचन का, मन का, 

उत्सूत्र [सूत्र के विरुद्ध] मार्ग के विरुद्ध (वीतराग मार्य 
के विपरीत) 

कल्प (आचार) विरुद्ध, अकरणीय (जो करने योग्य न हो) 
दृर्धान रूप, दुश्चिन्तन रुप, 

अनाचार रूप, 

अनिच्छित रूप, जो श्रावक के योग्य न हो, 

ज्ञान में तथा दर्दान में, संयमासंयम में, 

श्रुत (ज्ञान) में, सामायिक ज्त्त में, 

तीन ग़रुत्तियों की, चार कपायों की 

पाँच अखुच्रतों की, 

तीन ग्रुण-ब्रतों की, 

चार शिक्षा ब्रतों की, 

(इस प्रकार) द्वादश प्रकार के श्रावक धर्म की, 


क्रावक प्रतित्रमग-सु 


ध्छ 
॥ 


जो खण्डना की हो, जो विरामना की हो, 
उम्र का, पाप मुझ को मिश्या हो । 


ब्यास्या : 


मनृप्य देव भी है, भौर राक्षम भी । यदि बह सदाचार मे मार्म यर 
बल, तो अपनी प्रात्मा का सल्याग कर सता है, झौर यदि बह दूरा- 
चार के कुमार्ग पर चले, तो श्रयना पेन भी कर सकता है । सनुप्य हें 
पास तीन दाक्तियाँ हैं > मन, वन्नन झ्लीर काय। प्त्लुत पाठ में इस! 
तीनो शक्तियों से दिन-रात्त में होने बाली भूटो का परिमार्जन किया जाता 
है, श्रौर भविष्य में प्रधिक सावधान रहते की सुदृद धारणा बना: 


जानी है । 


ढ़ प्रत्तिकरमण का सामास्य-सत्र है। दस में प्रावार-विचार सम्बन्धी 
भूलों बन प्रतिक्रमण किया जाता है। उक्त पाठ भे कछ्ठा गया है, कि--- 


“में स्थिर चित्त होकर कारयोत्मर्ग करने ती इच्छा फरता हैं । मेने 
मन, वचन, काय से जो कोई अतिचार किया, सूत्र-विरुद्ध भाषण किया, 
धमं के प्रतिकूल आचरण किया, न करने योग्य बग़म किया, प्रार्स- 
ध्यान एवं रोद्र-ध्यान किया, मेरे मन में अशुभ चिचार पंँदा हुए, 
स्त्रीकृत नियमों का भंग किया, अयोग्य वस्छु को अभिलाया थी, शक्षावक्र 
धर्म के विपरीत आच रण किया, ज्ञान, दर्घेन तथा चारित्र की साधना 
में मन, वचन, और काय को स्थिर ने रखा, क्रोध, मान, साया एव 
लोभ--इन चार कपायों का दमन न किया | | 


पांच अखु-ब्रत, तोन गुण-बत और चार शिक्षात-शक्षावक के इन 
बारह ब्रतों की एक देश से खण्डना को हो, सर्च देश से विराधना 
की हो, उक्त दोपों में से किसी भी दोप का सेवन किया हो, तो बड़ मेरा 
दोप दूर हो ।' 


अआबक फततिक्रकणन्सुच्त 


अतिचार-आलोचना 


त्रत के दूषण 


व्रत के चार दूपण होते हैं--भ्रतिक्रम, व्यतिन्नस, श्रतिचार और 
अनाचार । 


किसी भी स्वीकृत त्रत को तोड़ने का संकल्प करना, श्रत्तिन्षम है ! 
तोड़ने के साधन जुटाना, तैयारी करना, व्यतिक्रम है। बश्नरत को एक 
देश से, एक अ्रश से खणष्डित करना, अतिचार है। श्रत् को सर्व देश 
से, पूर्ण रूप से भंग करना, अ्रनाचार है । 


व्याल्या - 
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ज्ञानातिचार 
आगमे तिविहे पण्णत्ते | तं॑ जहा-सुत्तागमे, 
अत्थागमे, तदुभयागमे | एयस्स सिरिनाणस्स 
जो मे अइयारों कओ, त॑ आलोएमि । 
ज॑ वाइड्ध', वच्चामेलियं, हीणक्खरं, अच्चक्खरं, 
पय-हीणं, विणय-हीणं, जोग-हीणं, घोस-हीणं, 
सुद्दु दिन्नं, दृट्ु पडिच्छियं । 
अकाले कओ सज्काओं, काले न कश्रो 
सज्काओ, असज्काए सज्काइयं, सज्काए 
न सज्फाइयं | ह 
जो मे देवसिश्रो अहयारो कओ, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कड़ं | 
श्रागम तीन प्रकार कहा है। जेसे कि, दाव्दरूप 
आगम, अथ रूप आगम, उभय रूप श्रागम । इस ज्ञान 


का जो मैंने श्रतिचार किया हो, तो उस की मैं 
आलोचना करता हूँ । 


' सूत्र को उलट-पलट कर पढ़ा हो, अन्य सूत्रों का पाठ 


अन्य सूत्रों से मिलाया हो, हीन अक्षर युक्त पाठ किया 
हो, श्रधिक अक्षर युक्त पाठ किया हो, पद हीन पढ़ा, 
विनय-रहित पाठ किया, -योग-हीन पढ़ा हो, उदात्त 


श्रावक प्रतिक्रमण -सूत्र 


ब्र्‌ 
दो 


आ्रादि स्वर रहित पढ़ा हो, पान्न-कुपान्न का विचार 
किए विना पढ़ाया हो, दुष्ट भाव से ग्रहण किया हो। 


अकाल में स्वाध्याय किया हो, काल में स्वाध्याय न 
किया हो, अस्वाध्याय में स्वाध्याय किग्रा हो, स्वा- 
ध्याय काल में स्वाध्याय न किया हो ) 
जो मैने दिवस-सम्बन्धी अतिचार किया हो, तो उस 
का पाप मेरे लिए भिथ्या हो । 

व्याख्या : 

. जैन धर्म में श्रृत (जान) को भी धर्म कहा है। विना श्रुत-ज्ञान के 
चारित्र कैसा ? श्रुत तो साधक के लिए तीसरा नेत्र है. जिस के बिना 
जीव, शिव बन ही नहीं सकता। साधक को झागम-चल्षु कहा गया हैं । 

श्रुत की, आगम की आभात्तना साधक के लिए श्रत्यात भयावह है । 
जो श्रुत की अवहेलना करता है, वहू साधना की अ्रवहेलना करता है-- 
धर्म की अवहेलनः करता है | श्रुत के लिए अत्यन्त श्रद्धा रखनी चाहिए । 
उस के लिए किसी प्रकार की भी अवहेलना वा भाव रखना घातक है । 


प्रस्तुत पाठ में कहा गया है, कि--में ने शब्द रूप, अ्र्थ-रूप एवं 
उभय-रूप - तीनों प्रकार के आगम-ज्ञान के विपय में जो किसी प्रकार 
का अतिचार किया हो, तो उसको मे आलोचना करता हूँ । 


प्रस्तुत पाठ में ज्ञान के चौदह अतिचार बताए गए हैं। जंसे सूत्र 
को उलट-पलट कर पढ़ना, अन्य सूत्रों का पाठ अन्य सूत्रों में सिला कर 
पढ़ता, हीन अथवा अधिक अक्षर पढ़ना, विनय रहित होकर पढ़ना, 
उदात्त श्रादि स्व॒र रहित पढ़ना, पात्र-अरपात्र का विचार किए विदा किसी 
को पढ़ाना, शाल्ल द्वारा निपिद्ध संघ्याकाल आ्रादि स्वाध्याय के अ्रकाल में 
स्वाध्याय करना, और शाल्र द्वारा विहित प्रथम प्रहर, भादि स्वाध्याय के 


व्यारुपा ४३ 


काल में स्वाध्याय न करना मृतक कलेवर श्रादि से युक्त अशुचि स्थान में 
स्वाध्याय करना और स्वाघ्याय के योग्य शुचि स्थान में प्रमादवश 
स्वाष्याय न करना, आदि ज्ञान के चौदह अतिचारों का वर्णन इस में 
किया गया है । 
४ 6; 
पल हु 
दशनातिचार 
दर्शन सम्यक्त्व-रत्न पदार्थ के विपय में जो कोई भ्रतित्रार 
लगा हो, तो उसकी में श्रालोचना करता हूँः--- 
जिन-वचन' में शछ्लूुग की हो, 
पर-दर्शन* की इच्छा की हो, 
कर्म-फल के विपय में सन्देह किया हो, 
प्र-पाखण्डी की प्रशंसा की हो 
पर-पाखण्डी का संस्तव (परिचय) किया हो, 
जो में ने दिवस सम्बन्धी श्रतिचार किए हों, तस्प मिच्छा- 
मि दुक्‍्कड । 


7 शक 
प्रथम अहिंसा अणुत्रत के अतिचार 


प्रथम--स्शूल प्राशातिपात विरमण ब्रत के विषय में जो 

कोई अतिचार लगा हो, तो उस की मैं आलोचना करता हूँ :-- 
१, क्रोधादि-वश त्रस जीवों को गाढ़े बन्धन से बाँधा हो, 
२. गाढ़ा घाव किया हो, 


१, जिन भाषित तत्त्व में, .. 
२. पर मत की वाञ्छा की हो, 
३. क्रिया के फल में सन्देह किया हो, 


क्ब्>ज ली अत + आना ७. ">०० लम-_->म न 


न । श्रावक प्रतिक्रमण-सूच्र 


३. अंग्रोपांगों का छेदन-भेदन किया हो, 

४. प्रमाण से अधिक भार लादा हो, 

५. भक्त-पान” का विच्छेद किया हो, 

जी मैं ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा 
मि दुबकई । 

४६: 
द्वितीय सत्य अखणुब्रत के अतिचार 

हितीय--स्थूल मृपावाद विरमण ज्रत के विषय में जो कोई 
अ्रतिचार लगा हो, तो उस की में आलोचना करता हूँ, 

१. किसी को भूठा कलंक दिया हो, 
किसी का रहस्थ प्रकट किया हो, 
३. स्त्री-पुरुष का मम प्रकाशित किया हो, 
४. किसी को मिथ्या उपदेश दिया हो, 
५. क्ूट लेख लिखा हो, 
जो में ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा मि 
दुवकड । 
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४ 9; 
तृतीय अस्तेय अणुत्रत के अतिचार . 


तृतीय--स्थूल अ्रदत्तादान विरमण ब्रत के विपय में जो कोई 
अ्रतिचार लगा हो, तो उसकी में आलोचना करता हूँ :-- 

१. चोर की चुराई वस्तु ली हो, 

२. चोर को सहायता दी हो, 


१. भोजन-पानी । 


व्याख्या: ड्रग 


राज्य"-विरुद्ध काम किया हो, 
भुझा तोल, भूठा माप किया हो, 
वस्तु में मेल-संमेल किया हो, 
जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा- 
मि दृवकर्ड । 


रह: है 28 


$ पथ 
चतुर्थ ब्रह्मचय अशुत्र त के अतिचार 

चतुर्थ-स्थूल मेथुन विरमण ब्रत के विषय में जो कोई 
प्रतिचार लगा हो, तो उस की में आलोचना करता हूँ :-- 

१. इत्वरिक परिगृहीता से गमन किया हो, 
अपरिगृहीता से गमन शिया हो, 
प्रनद्भधकीड। की हो, 
प्र-विवाह कराया हो 
५. काम-भोग की तीत्र अभिलापा की हो 


जो मैं ने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा- 
मि दुबकड़ । 


न्गाण ९) 
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$६€ : 
पंचम अ्रपरिग्रह अणुत्रत के अतिचार 
पंचम--स्थल परिग्रह परिमाण ब्त के विपय में जो कोई 
अतिचार लगा हो, तो उसकी में आलोचना करता हूँ :-- 
१. खेत घर आ्रादि के परिमाण का अतिक्रमण किया हो, 
हिरण्य* सुवर्ण के परिमाण का अतिक्रमण किया हो, 
; ५, विरोधी राज्य में व्यापार श्रादि के लिए प्रवेश किया हो। 
२. चांदी-सोना ; 


धर धावक प्रतिहृरमण सूत्र 


न्श्ण 
+ 


धन धान्य के परिमाण का झ्रतिक्रमण किया हो, 


४. दविपद ' चतुप्पद के परिमाण का अ्रतिक्रमण किया हो, 
५. क्रुप्या के परिमाग्ा का अतिक्रमण किया हो, 


जो मैं ने दिवस सम्बन्धी अभिचार किए हों, तस्स मिच्छा भि 
दुबकई । 
४ १०0 ४ 
पष्ट दिशा परिमाण व्रत के अतिचार 


पछ्ट-- दिशा परिमाण विर्मण व्रत के विपय में जो कोई 
प्रतिचार लगा हो, तो उसकी मैं श्रालोचना करता हैँ :--- 


*. ऊर््ब दिया के परिमाण का श्रतिक्रमण किया हो, 
२. अ्रधो दिश्या के परिमाण का अतिक्रमण किया हो 
३. तिर्यक्‌? दिश्या के परिमागा का अतिक्रमण किया हो 


४. क्षेत्र-वृद्धि की हो 
५, क्षेत्र परिमाण के विस्मृत हो जाने से, क्षेत्र परिमागा का 
“  ग्रतिक्रमण किया हो 
जो मैं ने दिवस सम्बन्धी अ्निचार किए हों. तस्स मिच्छा मि 
दुककई । 
$ ११ : 
सप्तम-उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत के अतिचार 
सतम - उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत के दिपय में जो कोई 
अतिचार लगा हो, तो उसकी में आ्रालोचना करता हूँ :-- 


१. हिपद - दास दासी, चतुष्पद + गाय आझ्रादि पद्म, 
२. वरतन आदि घर की सामग्री, 
३. पूर्व, पश्चिम आदि तिरछी दिया। 


व्याख्या घट 


सचित्त का आहार किया .हो, 

सचित्त" प्रतिबद्ध का थ्राहार किया हो, 
अपव्य का आहार किया हो, 

दृष्पक्व का आहार किया हो 

तुच्छ* ओपधि का आहार किया हो 


जो में ने दिवस सम्बन्धो अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा 
मि दृक्‍क् 


75 रू एछ 0) 
श्र ह् छा छः 


४१२ ३ 
पंच दश कर्मादान 


पत्च दश--कर्मादान के विषय में जो कोई अतिचार 
लगा हो, तो उसकी में आलोचना करता हूँ :-- 
इद्धाल-कम्से, वण-कम्मे, साडी-कम्मे, भाडी-कम्मे, 
फोडी-कम्मे । 


दन्त-वारिज्जे, लक्ख-वाणिज्जे, रस-वाणिज्जे, केस- 
बाणिज्जे विस-वाणिज्जे | 


जंत पीलणिया-कम्मे, निल्‍्ल॑ंच्छुणिया-कम्मे, दवरिग- 
दावणिया-कम्मे, सर-दह-तलाव-सोसणिया-कम्मे, श्रसइ 


जण-पोसणिया-कम्मे । 

जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स 
मिच्छा मि दुबकडं । ट 
4 . सबित्त-संयुक्त, 


२, बड़ पीपल झादि के असार फल अथवा जिनमें डालने योग्य भाग 
अ्रधिक हो, वे फल । 


श्द्८ श्रावक प्रतिन्नमण-सूत्र 


ल्‍्थ 


१ 
अप्टम अनर्थ दण्ड विर्मण त्रत के अतिचार 
अष्टम--अ्नर्थ दण्ड विरमण व्रत के विपय में जो कोई अति- 
चार लगा हो, तो उसकी में आलोचना करता हैं :-- 
काम-कथा की हो, 
भाण्ड-चेश की हो, 
विना प्रयोजन ग्रधिक बोला हो, 
अ्धिकरण जोड़ कर रखे हों, 
उपभोग-परिभोग अधिक वढ़ाए हों. 


जो में ने दिवस-सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कडईं । 


पे 
बढ > 


0 20 


४ १४: 
नवस सामाग्रिक् ज्त के अतिचार 


नवम--सामायिक क्षत के विषय में जो कोई श्रतिचार लगा 
ही, तो उसकी में आलोचना करता हैं :-- 


मन का अश्युभ योग प्रवर्ताया हो, 
वचन का अशुभ योग प्रवर्ताया हो, 
काय का अशुभ योग प्रवर्ताया हो, 
सामायिक की स्मृति न की हो, 
५. सामायिक का काल पूर्ण न किया हो. 


जो मैं ने दिवस सम्बन्धी भ्रतिचार किए हों, तस्स मिच्छा मि 
दुक्कईं। 


रद हुए दूए 7७ 


व्यात्या ह है ६] 
$ १५४६४ 
दशम देशावकाशिक व्रत के अतिचार 


दशम-देशावकाशिक ब्रत के विषय में जो कोई श्रतिचार 
लगा हो, तो उसकी मैं श्रालोचना करता हूँ :-- 


मर्यादित सीमा के बाहर की वस्तु मंगाई हो, 
मर्यादित सीमा के बाहर वस्तु भेजी हो, 
शब्द करके चेताया हो, 

रूप दिखा कर अपना भाव प्रकट किया हो 
कंकर आदि फेंक कर दूसरे को घुलाया हो 


जो मैंने दिवस सम्बन्धी भ्रतिचार किए हों, तस्स मिच्छा- 
सि दुक्कड़ । 


व हु (0 .[ए २१७ 


४ १६: 
एकादश पौपध व्रतत के अतिचार 


एकादद --पौषध क्रतं के विपय में जो कोई अतिचार लगा 
हो, तो उसकी में श्रालोचना करता हूँ :-- 
१. पॉषध ब्रत में शय्या संथारा की प्रतिलिखना न की हो, 


२. उसकी प्रमार्जना न की हो, 

३. उच्चार-पासवण भ्रूमि की प्रतिलिखना न की हो, . 
४. उस की परिमाज॑ना न की हो 

४. पषघ जब्त का सम्यक्‌ पालन न किया हो 


जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कड्ड । ह | 


४० श्रावक प्रतिक्रमण-सूत्र 
४ ६७: 
दादश अतिथि-संविभाग व्रत के अतिचार 


हादश अतिथि संविभाग ब्रत के विपय में जो कोई अतिचार 
लगा हो, तो उसकी मैं आलोचना करता हैं :-- 


वि 
री 


सूभती वस्तु सचित्त वस्तु पर रखी हो, 

ग्रचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु से ढक दिया हो, 
काल का अ्रतिक्रमण किया हो, 

अपनी वस्त की दूसरे की बताया हो 
मत्सर-भाव से दान दिया हो, 


जो मेंने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हों, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कडं । 
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मद रू एुए 


 रै८ ; 
संत्ेखना के अतिचार 


संलेखना के विपय में जो कोई अतिचार लगा हो, तो उसकी 
में आलोचना करता हूँ :-- 

१. इस लोक के सुख की वालड्छा की हो, 

२. पर-लोक के सुख की वाञ्छा की हो, 

३. अखंयत जीवन की वाझछा को हो. 

४५. मरण की वाडछा की हो, 

५. काम भोग की वाच्छा की हो, 

जो मैंने दिवस-सम्वन्धी अतिचार किए हों, तस्स मिच्छा 
मि दुक्कड्ड | 


_्प 


व्याज्या ह॒ २१ 


४ १६: 
अष्टादश पाप 

अ्रष्टा दश पाप-स्थानक के विपय में, जो कोई अतिचार 
लगा हो, तो उम्रकी में आ्रालोचना करता हूँ :-- 

प्राणातिपात, मृपावाद, अदत्तादान, मेंथुन, परिग्रह, 

क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, हे थ, कलह, अभ्याख्यान, 

पेशुन्य, पर-प्रिवाद, रति-प्ररति, माया सृपा, मिथ्या दर्णन 

जल्य, 

इन अपष्टाददा पाप स्थानों में से जो कोई दिवस सम्बन्धी पाप- 
स्थान सेवन किया हो, कराया हो, अनुमोदन किया हो, तस्स 
मिच्छा मि दुक्कडं। 


+य० 


निन्यानवें अतिचार 

चौदह ज्ञान के, पांच सम्यकत्व के, साठ बारह ब्रर्तों के, 
पन्द्रह कर्मादान के, पांच संलेखना के, इस प्रकार निन्‍्यानवें 
अ्रतिचारों के विषय में, जो कोई दिवस सम्बन्धी, 

अंतिक्रम, व्यत्तिक्रम, अतिचार, अनाचार, 

सेवन किया हो, कराया हो, श्रनुमोदन किया हो, तस्स 
मिच्छा मि दुबकई । 


: २१: 


समग्र अतिचार चन्तन 


. मूल ;. तस्स सब्बस्स, देवसियस्स अइयारस्स, 


दुष्भासिंयस्स, दुव्विचिन्तियस्स, दुच्चिट्टियस्स, 
आलोयंतो पडिक्कमामि | 


भर श्रायक प्रतिप्रमर-मृत्र 


प्र्थं: उन सब की, (अर्थात ) दिवस-सम्बन्धी अतिचारों 
की जो दुर्वंचन रूप हैं, बुरे संकल्प रूप है, काय की 
कुचेप्टा रूप हैं- आलोचना करता हुआ प्रतिक्रमण 
करता हूँ। 


व्याख्या : हे 
प्रस्तुत पाठ में, समस्त अ्रतिचारों की आलोचना की गईं है। 
साधक कहता है. कि में ने श्रपने मन में जो बुरा चिन्तन किया, बारी 
से किसी के प्रति बुरा-नला कहा, काय से खोटी चेद्रा की हो, तो 
उस सब पाप की में झ्रालोचना करता हूँ । 
प्रत्येक ब्रत के अलग-अलग अतिचारों की आात्रोचना करने के व्यद, 
इस में समग्र-भात्र से श्रालोत्न किया गया है । 
* श० : 
द्वादशावत शुरु वन्दन-सूत्र 
पूल: इच्छामि खमा-समणों | बंदिउ', जावणिज्जाए, 
निमीहियाए। अखुजाणह में सिठस्गह । 
निरसीहि, अहोकाय॑, काय-संफास | 
खमणिज्जों भें किलामो | 
अप्पकिलंताणं बहु-सुभेण से दिवसों बइ- 
क्कंतो ! 
जत्ता भे | जवणिज्ज च भे ? 
खामेसि खमा-समणों ! देवसियं वृश्क्कर्म | 
आवस्सिआए पडिक्क्मामि।. 


ण्यास्था , 


श्र 


खमा-समणाणं, देवसियाए, आसायणाए, 
तित्ति सन्नयराए, ज॑ कि चि मिच्छाए, मण- 
दृककडाए, वय-दुक्कडाएं, काय-दुक्कडाए, 
कोहाए, साणाएुं, मायाए, लोहाए, सब्ब- 
कालियाए, सव्वमिच्छोवयाराए, सब्ब धम्माइ- 
क्कमणाएं, आसायणाए ! 

जो मे अइयारों कओ, 

तस्स, खमा-समणो ! पडिक्कमामि, निन्‍्दामि, 
गरिहामि, अप्पाणं वोसिरामि | 


(विन्दना की आज्ञा] । 


हे क्षमा-श्रमणा ! यथाशक्ति पाप-क्रिया से निवृत्त 
हुए शरीर से (आपको) वनन्‍्दना करना चाहता हूँ। 


[अवग्रह-प्रवेश की श्राज्ञा] श्रतः मरुभको परिमित 
अबवग्रह की, श्रर्थात्‌ अवग्रह में कुछ सीमा तक प्रवेश 
करने की श्राज्ञा दीजिए । 

[ग्रिरुकी ओर से आज्ञा होने पर, ग्रुरू के समीप बैठकर] 
अशुभ क्रिया को रोक कर (आपके) चरणों का अपनी 
काय से--मस्तक से और हाथ से स्पर्श [करता हूँ) 
(मेरे छूने से) आपको जो बाबा हुई, वह क्षन्तव्य 
क्षमा के योग्य है। 


कायिक कुशल की पृच्छा] झल्प ग्लान वाले आप श्री 


का बहुत आनन्द से श्राज का दिन बीता ?] 


4४ श्रावक प्रोतक्रमण-सुत्र 


[संयम-यात्रा की एच्छा॥) आपको संय्रम-यात्रा 
(निर्वाच है 7) 


[यापनीय की पृ्छा] और आपका अरीर, मन तथा 
इन्द्रियाँ पीड़ा से रहित है ? 


[गुर की ओर से एवं कहने पर स्वापराधों की क्षमा- 
याचन] है क्षमा श्रमण ! (में) दिवस-सम्बन्धी अपने 
अपराध को खिमाता हूँ, चरण-करण रूप आवश्यक 
क्रिया करने में जो भी विपरीत अनुष्ठान हथ्ना हो, 
उससे निवृत्त होता हैँ ! 


[विशेप स्पष्टीकरण] आप क्षमा-श्रमण की दिवस- 
सम्बन्धिनी तेतीस में से किसी भी आ्रागातना के द्वारा 
[प्राशातना के प्रकार) जिस किसी भी मिथ्या-भाव 
में की हुई, दुप्ट मन से की हुई, दुष्ट वचन से की हुई, 
क्रोव से की हुई, मान से की हुई, माया से की हुई, 
थरीर की दृश्चेष्टाओशों से की हुई, लोभ से की हुई, सब 
काल में की हुई, सब प्रकार के मिथ्या-भावों से 
पुर्णा सब धर्मों को उल्लंघन करने वाली आश्षातना से । 
जो भी मेंने श्रतिचार किया हो, उसका प्रतिक्रमण 
करता हूँ, उसकी निन्‍दा करता हैँ, विशेष निनन्‍्द्रा करता 
हूँ, आाशातनाकारी अ्रतीत आत्मा का पूर्ण रूप से 
परित्याग करता हूँ। 


व्याख्या : 


यह ग्रुरु वन्‍्दन सूत्र है। पट आवश्यक में तीसरा आवद्यक वन्दत 
है। ग्रुरु की विनम्र भाव से वंदन करना और सुख शान्ति पूछना, शिप्य 
का परम कर्तव्य है। साधक पर गुरु का महानु उपकार होता है, क्योंकि 
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व्याल्या न्प्र्प 


0 


ग्रुरू ही साधना-पथ का निदेशक होता है । अरिहन्तों के बाद में ग्रुरु ही 
आध्यात्मिक साम्राज्य के अधिपति हैं। गरुह को वन्दन करना, भगवान्‌ 
को बन्दन करना है । प्रस्तुत पाठ में मुह वन्दन की पद्धति का वर्णन है । 
आज का मानव घमं-कतंव्य से शून्य होता जा रहा है। जीवन में 
 स्वच्छुन्दता की प्रवृत्ति बढ़ रही है । विनय एवं नम्नता के स्थान में अहंकार 
जाग्रत हो रहा है। आज वह पुरानी आदर पद्धति कहाँ है, कि ग्रुरु के 
आते ही खड़ा हो जाना, सामने जाना, आसन शअ्र्पण करना, और कुशल 
खेम पूछता। ग्रुद का विनय करने से तथा गुरु की सेवा करने से शास्त्र 
के गम्भीर ज्ञान की प्राप्ति होती है । 
शिष्य का गुर के प्रति क्‍या कर्तव्य है? ग्रुरु को वन्दत कौसे किया 
जाता है ? कैसे उन की सुख शान्ति पूछी जाती है। यही वर्णन प्रस्तुत 
पाठ में किया गया है । ह 


श्रावक की परिभाषा 


श्रद्धालुतां श्राति श्णोति शासनम्‌ , 

दाने वपेदाशु बृणोति दर्शनम्‌ । 
ऋन्तत्य प्रुण्यानि करोति संयमं; 

तं श्रावक प्राहुरमी विचक्षणा:॥ 


श्रावकः शब्द में तीन अक्षर हईं---श्रा', वा तथा का!। 


जो श्रद्धा-शील है, जो यथाश्क्ति दान करता है, जो पाप का क्षय 
करता है, और जो संयम की साधना में संलग्न है-- वस्तुत: वही सच्चा 
श्रावक है $ 


अआाबक फ़तिक्रकणब्सुचतः 


भावक-सूत्र 


प्रतिकमण 


ज॑ दृककड् ति मिच्छां, 
त॑ं झुज्जो कारणं अपूरेतो | 
तिविहेणं पडिक्कंतो ; 
तस्म खलु दृक्‍्कड्ड मिच्छा ॥ 
जो साधक त्रिविध योग से प्रतिक्रमण करता है, जिस पाय के लिए 


मिच्छा मि दुक्‍्कडं दे देता है, फिर भविष्य में उस पाप को नहीं करता 
है--वस्तुतः उसीका दुष्कृत्त मिथ्या श्र्थात्‌ निष्फल होता है । 


मूल : 


श्र्थ हि 


४ २३ ९ 


मंगल-सूत्र 


चत्तारि मंगलं--- 
अरिहंता मंगल, सिद्धा मंगलं, साह मंगल, 
फेवलि-पण्णत्तो धम्मी मंगलं | 
चत्तारि लोगुत्तमा--- 
अरिहंता लोगुत्त मा, सिद्धा लोगुत्तमा, साहू 
खोगुत्तमा, केवलि-पण्णत्तो धम्मी लोगुत्तमो | 
चत्तारि सरणं पव्चज्जामि --- 
अरिहंते सरणं पव्वज्जामि, सिद्धे सरणं पनच्चज्जा 
मि, साहू सरणं पव्वज्जामि, केवलि-पण्णत्तं 
धम्म॑ सरणं पत्वज्जामि | 

संसार में चार मंगल हैं -- 


अरिहंत, सिद्ध, साधु और जिन-भापितत धर्म । 
संसार में चार उत्तम हैं -- 

श्ररिहंत, सिद्ध, साधु और जिन-भाषित धर्म । 
संसार में चार दरण रुप हैं -- 

श्ररिहन्त, सिद्ध, साधु श्ौर जिन-भाषित धर्म 


प्र श्रावक प्रांतक्रमण-सुत्र 
व्याख्या : 
मद्भल की अभिलापा किस को नहीं है। संत्ार का प्रत्येक प्राणी 
मड़ल चाहता है। संसार में सर्व श्रेष्ठ मद्ञल चार ही हैं, ये कभी भी 
श्रमडुल नहीं होते । ये सदा मद्भल रूप हैं । 
संसार में उत्तम क्या है ? घन, जन, तन ? कभी नहीं । ये स्व नव्वर 
तत्त्व हैं। भ्राज हैं, कल नहीं। अतः ये सब श्रेम्ठ (उत्तम) नहीं हो सकते । 
उत्तम चार ही हैं, ये कभी अनुत्तम नहीं होते । 
संसार में जितने भी पदार्थ हैँ, वे मनुष्य को भरण नहीं दे सकते | 
बन, जन, राज्प्र एवं वैभव-ये सच भिथ्या हैं, क्षणिक हैं । फिर गरण 
क्या देंगे ? सच्ची शरणा चार हैं, जो कभो भ्रभरण रूप नहीं होते । 
४ र४ध: 
सम्यक्ल-सूत्र 
मूल: अरिहंतो मह देवी, 
जावज्जीव॑ सु-साहुणो गुरुणो | 
जिण-पण्णत्तं॑ तत्तं; 
इय सम्मत्त सए गहिये।॥ 
एयस्स सम्मततस्स समणोवासएणं पंच अइ- 
यारा पेयाला जाणियव्वा, न समायरियव्या | 
त॑ जहा-संका, कंखा, वितिगिच्छा, पर-पासंड- 
पसंसा, पर-पासंड-संथवी । । 
जो मे देवसिश्ओो अहयारो कओ, तस्स 


॥ [के 


मिच्छा मि दृककर्ड | 


व्यास्या 


व्याख्या ४ 


२१ 


: अरिहंन सेरे देंव हैं, जीवन पर्यन्त शुद्ध साधु भेरे गुरु 


हैं, जिन-भाषित तत्त्व मेरा धर्म है। इस सम्यवत्व 
को मैने ग्रहण किया है । 

इस सम्यवत्व के श्रमणोपासक को पांच अतिचार 
प्रधान रूप से जानने योग्य हैं, किन्तु आचरण के योग्य 
नहीं हैं । 

जेसे कि--शंका, कांक्षा, विचिकित्सा, पर-पाखण्ड- 
प्रशंसा, पर-पाखण्ड संस्तव । 

जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार किया हो, उसका 
पाप मेरे लिए निष्फल हो । 


प्रस्तुत पाठ में सम्यवत्व का स्वरूप बताया गया है, श्रौर उस के पांच 
प्रतिचार भी बताए गए हैं । 


जब तक सम्यकत्व की संशुद्धि नही हो जाती, तब तक ब्रतों की आरा- 
घना एवं पालना भी सम्यक्‌ रूप से नहीं हो सकती । 'दंसण-मूलो 
धम्मों' धर्म का मूल सम्यक्त्व हैं । अतः बारह ब्रतों के स्वरूप से पूर्व ददांन 
का स्वरूप बताया गया है। वारह ब्रत भी दर्शन मूलक ही होते है । 


5 
प्रथम अहिसा अणुवत 
पढ़स अखुब्बयं धूलाओ पाणाइबायाओ वेर- 
मर्ण । तस-जीवे बवेइंदिय-तेइंदिय-चउरिंदिय- 
पंचिंदिय-जीवे संकप्पओ हणण-हणावण- 
पच्चक्खाएं;। स-सरीर स-विसेस पीडाकारिणो, 


५॥। 
4 ९) 


अर्थ: 


क्षावक प्रतिक्रमग-सूत्र 


स-सम्बन्धि स-विसेस पीडाकारिणा वा वज्जि- 

उण, जावज्जीवाए, दुबिह तिथविहणं, न करेमि, 

न कारब्रेमि, मणसा, वयसा, कायसा । 

एयस्स श्ुलग-पाणाइवाय-वेरमणम्स "समणो- 

वासएणं पंच अहयारा पेयाला जाणियब्या, 

न समायरियव्या | 

त॑ जहा-बन्धे, वह, छविच्छेर, अइभारे, 

भच्त-पाण-विच्छेए | 

जो मे देवसिश्रो अइयारों कथा, तस्स मिच्छा 

मि दृकक्ड । 
प्रथम अरुब्रत है--स्थृल प्राणातिपात से (जीव हिसा 
से) विरत होना, अलग होना । चस जीव-द्वीन्द्रिय, 
त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पडल्चेन्द्रिय जीवों को, संकल्प- 
पूर्वक, मारने मरवाने का प्रत्यास्यान (त्याग) है । 
स्व-दारीर को विश्वेप पीड़ा देने वाले को, तथा स्व- 
परिजन के शरीर को विश्येप पीडा देने वाले को छोड़ 
कर, जीवन पर्यन्त, दो करण तीन योग से--(स्थूल 
हिंसा) न करूँ, न करवाऊँ, मन से, वचन से, काय से । 
इस स्थूल प्राणातिपात विरमण ब्रत के श्रमणोपासक “द 
की (श्रमणोपासिका को) पाँच अतिचार प्रधान (मुख्य) 
जानने योग्य हैं, (किन्तु) श्राचरण के योग्य नहीं हैं।. 


१... श्राविका (समणोवासियाए) पाठ याद करें । 


ही 


व्याख्या हर दे 


जैसे--बन्ध-बाँधघना, वधन्मारना, छुविच्छेद-चमड़ी 
का छेदन, अतिभारन्अधिक भार लादना, भक्त-पान 
विच्छेद-खाते-पीने में ग्रन्तराय डालना । 
जो मैंने दिवस-सम्बन्धी अतिचार किए हों, तो उसका 
पाप मेरे लिए निष्फल हो । 
व्याख्या : 
विचार; 
वस्तु-तत्त्व को समभने के लिए विचार की, ज्ञान की आवश्यकता 
है। संप्तार के सब क्लेश एक मात्र आत्मा के श्रज्ञान पर ही आधारित 
हैं। अज्ञान को दूर करने का साधन, आत्म ज्ञान के सिवा, अन्य वया 
हो सकता है? आत्मा का स्वरूप क्या है ? कम क्या है ? वन्धन क्या 
है ?' कर्म आत्मा के क्यों लगते हैं ? श्रादि प्रइनों का सुन्दर समाधान 
सम्यग ज्ञान है। जब तक फ्रिष्ठी॥ 7770७]७१४8८ न हो, तब तक 
आत्मा भव-वन्धनों से विमुक्त नहीं हो सकता । 
आचार : 
विचार का फल, ज्ञान का फल है--आ्राचार श्रर्थात्‌ विरति | ज्ञान 
होने पंर भी यदि विषयों से विराक्ति नहीं श्रोए, तो समझना चाहिए वह 
ज्ञान ही कैसा ? सूर्योदय हो जाने पर भी अन्धकार बना रहे, यह कैसे ? 
विचार जब ब्रिया का रूप लेता है, तब उसको आचार कहा जाता है । 
आचार, आचरण, विरति और चारित्र--ये सव पर्याय वाचक शब्द हैं । 
सावक जीवन में जब तक [806 (१000४७७ न हो, तव तक ज्ञान 
पाना भी सार्थक नहीं होता । श्रतः ज्ञास्त्रकार कहते हैं-- ज्ञानस्य फल 
विरतिः; । 
आचार--विरति के भेद 
विरति के दो भेद हैं--देश-विरति और सर्व-विरति । देश-विरति 
को श्रणुत्रत और. सर्व-विरति को महात्रत कहते हैं ।. देश विरति को 


६५४ श्रावक अतिक्रमण-सूत्र 


शास्त्र में 'श्रावक धर्म! और सर्व-विरति को 'श्रमण-धर्म' भी कहा गया 
है। श्रावक के पांच अणुन्नत, तीन ग्रुणत्रत और चार शिक्षात्रत होते हैं 
ध्रावक द्वादगब्रती होता है, और श्रमण पश्च महात्रती होता है । चारिश्र 
रूप धर्म के ये दो भेद पात्र श्र्थात्‌ श्रधिकारी की न्यूनाधिक योग्यता के 
आधार पर किए गए है, वैसे धर्म तो श्रपने आप में एक अ्रखण्ड तत्त्व 
होता है । 


अहिसा : 

प्रत्येक प्राणी को अपना जीवन प्रिय है। बस अपने जीवन का 
सुरक्षा चाहते हैं। परन्तु यह मुरक्षा विना श्रहिसा के कैसे हो सकेगो 
? श्रत: अहिंसा आध्यात्मिक जीवन की नीव है । ब्रतों में यह सत्र से 
पहला ब्रत हैं। भगवान्‌ महावीर ने अरहिसा को, भगवती कहा हैं । सब 
धर्मों में यह श्रेष्ठ धर्म है। अश्रह्निसा का मार्ग खांडे की धार पर चलने 
जैसा है। श्रहिसा से ग्ान्ति प्रात द्वोती हैं। क्‍या हिसा से भी कमी 
शान्ति मिल सकती है ? ०णॉञाएशएछह 800०4 ९४९/ 60मा९४ ०0 
0]९706, हिंसा में से कभी अच्छा परिणाम नहीं आया है श्ौर 
जिममें से अच्छा परिणाम न श्राए, वह्‌॒ध्म कंस हो सकता है ? कर 
व्यक्ति अहिसा का पालन नहीं कर सकता । अहिंसा के पालन के लिए 
हृदय की कोमलता विशेय रूप में अपेक्षित है । 297४0]56 78 
०१०7४ ६४0 2) 04 १0७76, स्वर्ग के द्वार दया शील व्यक्तिय 
के लिए सदा खुले रहते हैं | अहिसा में श्रपार शक्ति है । 
प्रथम भ्रणुव्रत : 

स्थूल प्रागातिपात (हिंसा) से विरत हो जाना, पहला अम्ुन्बत है । 
यहाँ पर स्वूल शब्द से ट्वीन्द्रिय जीव से पश्चेन्द्रिय जोबव तक ग्रहरा हुए किए 
गए हैं। किसी जीव के भाणों का अतिपात (विनाश) प्रायातिपात कहा 
जाता है। आगातिपात दो प्रकार का होता है---संकल्पज और आरम्मज 
संकल्प से श्र्थात्‌ जान-बूक कर द्वीन्द्रिय आदि चसं जीवों को मांस, 


व्याख्या ६५, 


अस्थि, चमं, नख, केश, दांत आदि के लिए या वैर-पूर्ति के लिए मारना, 
यह संकल्पज प्राणातिपात है। आरम्भ से पैदा होने वाले प्राणातिपात 
को आरम्भज कहते हैं-- जैसे, मुृमि खोदने, घर बनाने, व्यापार करने 
आ्रादि के रूप में । प्रथम ब्रत की साधना करने दाला श्रावक, उक्त दोनों 
हिंसा में से जान बूक कर निरपराध प्राणियों की संकल्पज हिंसा का तो, 
जीवन भर के लिए त्याग कर देता है | परन्तु आरम्भज हिंसा को श्रावक 
पूर्ण रूप में नहीं छोड़ सकता । क्योंकि ग्रहस्थ जीवन में स्थाचर (पृथ्वी, 
जल, तेजस्‌, वायु और वनस्पतिकाय) की हिसा से पूर्ण रूप में बचा 
नहीं जा सकता। श्रतः स्थावर-हिसा की वह अपनी परिस्थिति के अनुसार 
उचित मर्यादा कर सकता है । 


अतिचार : 

प्रथम श्रणुत्रत के पांच अतिचार हैं। अ्रतिचार न्रत का दूपण है। 
अतः वह जानने योग्य तो है, पर आचरण करने योग्य नही होता। अत्तः 
उसका आचरण नहीं करना चाहिए | अतिचार का सेवन करने से ग्रहीत 
ब्रत दूषित हो जाता है । श्रहिंसा अरणुत्रत का पालन करने वाले श्रावकों 
को निम्न. लिखित दोपों से बचना चाहिए । 


बन्ध : 

रज्जु आदि से किसी प्रांसी को वाँधना, वन्‍्ध कहलाता है । बन्ध के 
दो भेद होते हैं--दिपद-वन्ध और चतुष्पद-बन्ध । दास-ढासी श्रादि का 
बनन्‍्ध, तोता मना आदि का बन्ध, द्विपद-त्न्ध है। गाय, भेंस और धोड़ा 
श्रादि का वनन्‍्ध, चतुप्पद वन्घ है। उक्त बन्ध दो कारणों से होता है-- 
प्रयोजन के लिए, श्रर्थ के लिए। शौर बिना प्रयोजन के (अ्रनर्थ के लिए) । 
बिना प्रयोजन. के, बिना मतलब के श्रावक किसी को वबाँधता नहीं है, 
बयोंकि वह अनाचार हो जाएगा। अश्रर्थ (प्रयोजन) बन्ध के भी दो भेद 
हैं--निरपेक्ष और सापेक्ष । दया-शून्य कठोर बन्ध को, गाढ़ बन्ध को 
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निरपेक्ष बन्ध कहते हैं । यह अ्रतिचार है। इस प्रकार का बन्ध भी क्षावक 
का धर्म नहीं। दूसरा सापेक्ष वन्ध है । प्रयोजन श्राने पर जो कोमल-भाव 
से बन्‍्च किया जाता है, उसको सापेक्ष वन्ब कहते हैं। दास -दासी और पश्चु 
आ्रादि को, यदि वे उद्ृण्दता श्रादि करते हों, तो उन को सुधार ने के लिए 
जो श्रन्दर में कोमल-भाव रखते हुए बाहर में मर्बादित कठोर वन्धन 
किया जाता है, उसको सापेक्ष वन्ध कहते है । 
वध: 

बंध का अथ है, ताहना, पीटना और मारना । प्रागों का अपहरण 
किए बिना मनुप्य, पद्मु एवं पक्षी श्रादि का जो दण्ड झादि साधनों से 
ताड़न किया जाता है, वह वध हैं। इसके भी दो भेद हँ---पअ्रथं के लिए, ' 
और श्रनर्थ के लिए। उसके फिर दो भेद है--सापेक्ष और निरपेदा । 
अपराधी या उदण्ड श्रादि व्यक्ति को दण्ड देने के लिए, कोमल-भाव 
से--सुधारने की भावना से, जो ताड़न किया जाता है, वहू अ्रतिचार रूप 
नहीं होता । अतिचार की सीमा निरपेक्षता में है, श्रापेक्षता में नहीं । 
छुविच्छेद : 

छवि (त्वचा) श्रादि का छेदन करना। इस के भी दो भेद ईँ--स्ापेक्ष 
झीर निरपेक्ष | करुणा-रहित होकर किसी की त्वचा (चमड़ी) श्रादि का 
छेदना, काटना, निरपेक्ष छविच्छेदन है। झीर कर्णा रखते हुए किसी 
रोगी की चीर-फाड़ करना, सापेक्ष छवत्रिच्छेद कहा जाता है । 
आभार: 

कियी मनुष्य अथवा किसों पद्मु पर बक्ति से अधिक भार लाइना, 
प्रतिभार नामक प्रतिचार है। श्रावक को गाड़ी आदि से अपनी 
आजीविका नहीं चलानी चाहिए। यदि कमी प्रयोजन वश चलानी ही 
पड़े, तो सापेक्ष और निरपेक्ष का ध्यान अवश्य रखना चाहिए | मनुष्य, 
पश्चु आदि पर इतना भार नहीं लादना चाहिए, जिस से उनको अतिपीडा 
हो, और उनके अंग-भंग हो जाने की सम्भावना हो । 


व्याख्या - ६७ 


भक्त-पान विच्छेद : .' 

भक्त (भोजन) और पान (पानी) । इन के विच्छेद (अन्तराय) को 
भक्त-पान विच्छेद कहते हैं। इस के भी दो भेद हैं- सापेक्ष और निरपेक्ष । 
श्रावक का यह कतंव्य है. कि अपने श्राश्रित मनुष्य एवं पश्ु आदि के 
भोजन-पान का यथावमर पूरा ध्यान रखे। निरपेक्ष होकर किसी के 
भक्त-पान में अन्तराय नहीं डालनी चाहिए। हाँ, रोगादि कारण से 
भक्त-पान न देना, हो तो वह सापेक्ष है, सम्रयोजन है । श्रतः उसकी गणना 
अतिचार में नहीं की जाती । 

२६: 
द्वितीय सत्य अणुब्रत 


मूल. बीय॑ अणुव्ययं धूलाओं मुसावायाओ वेरमण। 
से मुसावाए पंचविहे पन्‍्लत्ते | 
तंजहा-कन्नालीए, गवालीए, भोमालीए, 
नासावहारे, (थापण मोसे), कूड-सक्खिज्जे | 
इच्चेबमाइयरस थूल-मुसावा यस्स पच्चक्खाणं | 
जावज्ीवाए, दृधिह तिविहेणं, न करेमि, न 
न कारवेमि, मणसा, वयसा, कायसा । 
एयरस वीयस्स थूलग-झुसाहाय-बेरमणरस 
समणोवासएणं पंच अइया। जाणियव्दा, न 
समायरियव्वा | 
त॑ जहा-सहसा5व्मवखाणे, रहस्स5्य्भक्खाणे, 


द्द 


श्र: 
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'सदारमन्त-मेए, मोसोवएस, कूडलेह-करणे । 
जो मे देवसिश्रो अइयारों कओ, तस्स मिच्छा 
मिं दुक्‍्कड़्ड | 


द्वितीय अणुक्षत है--स्थूल मृपावाद (भूठ) से विरस 
होना - अलग होना । और, वह मृयावाद पांच प्रकार 
का कहा गया हूँ। 
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जेसे--कन्या-सम्वन्धी भूठ, साय-सम्बन्धी भूठ, भूमि- 
सम्बन्धी भूठ, धरोहर-सम्बन्धी भूठ, भुठी साक्षी- 
(गवाही सम्बन्धी भू5)। इत्यादि स्थुल मृपावाद का 
प्रत्याख्यान (त्याग) जीवन-पर्यन्त, दो करण तीन योग 
से-न वोलू, न बुलाऊँ, मन से, वचन से, काय से । 
इस द्वितीय स्थूल मृपावाद विरमण ब्रत के श्रमणो- 
पासक को (श्रमणोपासिका को) पांच अतिचार जानने 
के योग्य हैं, (किन्तु) आचरण के योग्य नहीं हैं । 


जेंसे--सहसाम्याख्यान रू विना सोचे-विचारें किसी 
को कलंक लगाना, रहस्याभ्यास्यान 5 रहस्य की 
(मुत) वातों को प्रकट करना, स्वदारा-मन्त्र-मैद +* 
स्वपत्नी के मन्त्र (युत मम) को प्रकट करना, मृपों- 
पदेश + मिथ्या उपदेश करना, क्रुट-लेख-करण-भूठा 
लेख लिखना । 


जो में ने दिवतन-सम्बन्धी अतिचार किए हों, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्कल हो । 
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शक्राविका (सभत्तार-मंत् भेए) पाठ याद करें । 


ज्नाोइनचाग 


व्याख्या : 
सत्य : 

सत्य परम धर्म है। सत्य से बढ़ कर अन्य दूसरा कोई वर्म 
नहीं है । भगवान्‌ महावीर ने सत्य को भगवान्‌! कहा है। 'त॑ सच्चं 
खु भगवं ।' प्रर्थात्‌ सत्य ही भगवान्‌ है। सत्य में स्थिर रहने वाला 
व्यक्ति मृत्यु फो भी जीत लेत्ता है। सत्य चिन्तन, सत्य भाषण भौर सत्य 
आचरण से जीवन पविन्न बन जाता हैं। परगालल 8 70778 
50 पेशाडकफ घी 88 सीठ वठ्ाग[।ु 0 धरा #्कोयाई रण 
पा फिपी, इस विराट विश्व में सत्य वचन सुनने शौर सत्य 
वचन बोलने से श्रधिक मधुर आावन्द कुछ भी नहीं है। सत्य, लोक 
का सार हैं। ' 
ह्वितीय श्रणुक्गत : 

स्थूल मृपावाद (प्रसत्य) से विरत हो जाना, अलग हो जाना, दितीय 
अखुन्रत है। सत्य धर्म है, भशौर असत्य पाप है। अ्सत्य के पांच 
भेद है । अथवा जिन कारणों से मनुष्य अ्रसत्य वोलता है, वे भ्रस॒त्य के 
कारण पांच हैं, जो ये हैं-- 
कन्यालीक : 

कन्या के लिए झ्ल्ीक (असत््य) बोलना, फन्यालीक है ।यहाँ कन्या के 
विपय में जो मूठ वोलने का निषेघ है, वह समस्त मनुष्य जाति के विपय 
में मूठ बोलने का निषेध समझना चाहिए । 

ग्रुण-सम्पन्न कन्या या वर को भ्रुण-हीन कहना, और गंग-हीन को 
शुण-सम्पन्न कहना, कन्या-सम्बन्धी असत्य है । 
गवालीक : 

गाय के बिपय में अलीक (असत्य) कहना। गाय से यहाँ पर 
अन्य पशुओं का भी ग्रहन हो जाता है। पच्छी गाय को बुरी भौर 
चुरी को श्रच्छी कहना । 
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भूति-अलीक : 

भूमि के लिए अलीक बोलना, असत्य बोलना । भूमि से अन्य 
श्रचित्त वस्तुओं का भी ग्रहण कर लिया जाता है। सोना-चांदी श्रादि 
के विपय में भी अ्रसत्य नहीं बोलना चाहिए । | 
न्यासापहार : 

किसी की धरोहर रखी वस्तु के लिए इन्कार कर देना । वरोहर को न 
लौटाना। इसको न्यास (रखी हुई) वस्तु का अपहरण (चुराना) कहते है।. 
कुट-साक्षव : 

अपने लाभ के लिए ओर दूसरे की हानि के लिए, जो न्यायाघीण 
अथवा पंच के सम्पुख भूठी गवाही दी जातो है, उसको कूट-सादइयग्र, 
कूट साक्षी कहते हैं । 
अतिचार : 

अथम अणुब्रत की भांति इसके भी पांच अतिचार हैं। ब्रत के चार 
टूषण होते हैं--अतिक्रम-ग्रहीत ब्रत को तोड़ने का मन में संकल्प करना, 
व्यतिक्रम-ब्रत को भड् करने के लिए साधन जुटाना, अतिचार-ब्रत 
तोड़ने की तैयारी, पर अभी तक तोड़ा नहीं, अनाचार-स्वीक्ृत मर्यादा 
का सर्वथा लोप कर देना। हितीय अणुब्नत के पांच अतिचार हैं, 
जो जानने योग्य हैं, (परन्तु) आचरण करने योग्य नहीं हैं । 
सहसाभ्याख्यान : 

सहसा (विना विचारे) अभ्य'ख्यान किसी के सम्बन्ध में कुछ-ता-कुछ 
कह देना, मिथ्या दोष का लगाना, भूठा कलंक देना । 


१, विचार किये विना ही आवेद् में आकर भट किसी पर मिथ्या 
आरोप लगा देना सहसाभ्याख्यान है । जैसे--'तू चोर है, 
जारपुत्र है !? 

-- पज्य घासीलालजी म० कृत उपासक-दर्शांग टीका पृ० २८६ 
सहसा (बिना विचारे) बोला हो । 
--कॉन्फरेन्स द्वारा प्रकाशित प्रतिन्नमण-सूत्र पृ० २४ । 


रहस्याभ्यास्यान : 

किन्‍हीं दो व्यक्तियों को रहसि (एकान्त स्थान) में बात-चीत करते 
देख कर कहना, कि “ये राज्य-विरुद्ध आदि मन्‍्त्रणा कर रहे थे। 
किसी पर व्यथ्थं का सन्देह करना । 


स्व-दारा मन्त्र भेद : 

स्वदारा (अपनी पत्नी) की मन्त्र (मर्म भरी बात) को भेद (प्रकट) 
करना । इसी प्रकार पत्नी के लिए स्व-पति-मन्त्र भेद भी त्याज्य है । 
मृपोपदेदा : 

मृपा (असत्य पूर्ण) भूठा उपदेश (शिक्षा) करना । जैसे 'यज्ञ करो, 
तुम्हें स्वर्ग मिलेगा” आदि कहना। भूठे उपदेश से भोला मनुष्य गलत 
रास्ते पर लगता है। 
कूट-लेख करण : 

कूट (अ्रसत्य भूत) भूठा, लेख (हस्ताक्षर वा मुद्रांकन) जाली दस्तख्त 
करना । बनावटी हस्ताक्षर करना, नकली मुहर बनाना आदि कूट लेख 
करण है । 


४ २७ ; 
तृतीय अस्तेय अणुब्रत 
मूल; तहय॑ अणुच्बय॑ थूलाओ अदिण्णादाणाओं 
वेरमणं | से य अबिण्णादाणे पंचविहे पन्नतते | 
तंजहा-खत्त-खणणं, गंठि-भेश्रणं, जंतु्धाडण, 
पडियवत्थुहरण्ण, ससामिअवत्थुहरणं | इच्चेव- 
माश्यस्स थूत्त-अद्ष्णादाणस्स पच्चक्खाणं | 
जावज्जीवाए, दृविहं तिविहेणं, न करेमि, 
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न कारवेमि, मणमा, वसा, कायसा | 
एयस्स तइयस्स थूलग अदिण्णादाण-वेरमणस्स 
समणोवासएणं पंच अइयारा जाणियदब्या, 
ने समायरियव्वा | 

तंजहा-तेनाहडे, तक्करप्पओोगे, विरुद्धू-रज्जाइ- 
क्कमे, कूड-तुल्ल-कूडमाणे, तप्पडिख्वंग- 
बधहारें | 

जो मे देवशिश्रो अइयारों कओो, तस्स मिच्छा 
मे दुककड़ | 


हृतीय अखुब्त है-स्थुल अदत्तादान (चोरी) से 
विरत होना । वह अदत्तादान (चोरी) पांच प्रकार 
का कहा गया है। 

वह दस प्रकार से ह--खात खनना--दीवार आदि में 
सेव लगाना, गांठ खोलना, ताला तोड़ना, पड़ी हुई 
वस्तु को लेना, दूसरे की वस्तु को लेना। इत्यादिक 
स्थल अदत्तादान (चोरी) का प्रत्याख्यान (त्याग) 
करना । जीवन पर्यन्त, दो क्रण तीन योग से, न 
करू, न करवाऊँ, मन से, वचन से, काय से। 
इस वृतीय स्थूल अदत्तादान-विरमण ब्रत के श्रमणो- 
पासक कोी पांच अतिचार जानने योग्य हैं, (किन्तु) 
आचरण करने योग्य नहीं हैं । 


जेसे कि--स्तेन (चोर) द्वारा आहत (चुराई हुई) 
वस्तु ली हो, तस्कर (चोर) को प्रयोग (प्रेरणा) दी 


व्याख्या ६ ७३ 


हो, सहायता दी हो, विरुद्ध (विरोधी) राज्य में भ्रति- 
क्रम (व्यापार आदि निमित्त ) प्रवेश किया हो, कूट 
(भूठा) तोल कूट (भूठा) पाप क्रिया हो, वस्तु में 
तत्पतिरूपक (तत्‌-सद्ृश) वस्तु का व्यवहार (मेल 
संमेल) किया हो । 
जो मैं ने दिवस-सम्बन्धी अत्चार किए हों, तो उन 
का पाप मेरे लिए निष्कल हो। 
व्याख्या : 
अस्तेय : 
दूमरे की सम्पत्ति पर अनुच्ति रूप में अधिकार करना चोरी है | 
मनुष्य को अपनी आवश्यकता, अपने श्रम के द्वारा प्राप्त साधनों से ही 
पूर्ण करनी चाहिए ' यद्दि किसी अवसर पर दूसरे की किसी वस्तु को 
लेना भी हो, तो विना उसकी अनुमति के लेना नहीं चाहिए। विना 
उसकी आज्ञा के अथवा बल-प्रयोग से लेना स्तेय है, चोरी है। ग्रहस्थ 
जीवन में साधक पूर्णां रूप से चोरी का त्याग नहीं कर सकता, तो कम से 
कम सामाजिक एवं घामिक हृष्टि से सर्वथा श्रनुचित चोरी का त्याग तो 
करना ही चाहिए । जीवन को श्रधिक से अ्रधिक प्रामाणिक बनाने का 
प्रयत्त करना चाहिए । मनुष्य को अपने क्षणिक लाभ एवं स्वार्थ के 
लिए अपने घर्मं को कभी नहीं भूलना चाहिए। ॥)0॥8॥076&फ9 48 & 
[0782प78 06 9९77797876 क्‍07 $९श॥0078"ए 80ए७7968808- 
-अप्रामाणिक होना भ्रथवा चोरी करना, यह क्षणिक लाभ के लिए शादवत्त 
श्रेय को नष्ट करना है । 
तूतीय अखुब़्त : 
वृतीय श्रणुत्रत दहै--स्थूल अदत्तादान चोरी) से विरत होना । दत्त 
का झादान धर्म है, और अदत्त का आदान अधम । चोरी पांच' प्रकार 
से की -जाती है। जैसे कि--सेंध लगाना, गांठ खोलता, किसी का 
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ताला तोड़ना, किसी की पड़ी हुई वस्तु को ले लेना तथा दूसरे की वस्तु 
को विना अनुमति के उठा लेना । 


अग्रतिचार : 

इस तृतीय अखुब्रत के भी पांच प्रतिचार है। इसके चार दृषण भी 
हैं--अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और श्रनाचार | ब्रत का एक देश से 
खण्डित होना श्रतिचार और स्व देश से भंग होना श्रनाचार है। प्रस्तुत 
भ्रणुत्रत के पांच अतिचार इस प्रकार से हैं, जो श्रमशोपासक की जानने 
के योग्य तो हैं, (परन्तु) श्राचरण के योग्य नहीं है । 
स्तेनाहत : 

चोर-द्वारा चुराई वस्तु को लेना, स्तेन आहत है । चोरी की वस्तु 
सदा सस्ती बेची जाती है, जिससे लेने वाले को लोभ आ जाता है । 
चोर की चुराई वस्तु को लेना अतिचार है । 
तस्कर-प्रयोग : 

चोर को चोरी करने की प्रेरणा देना, तस्कर प्रयोग है। चोरी ' 
करने वाले के समान चोरी कराने वाला भी पाप का भागी है। चोर को 
चोरी करने में सहायता देना भी तस्कर प्रयोग है । 


विरुद्ध-राज्यातिक्रम : 
जो राजा या देश परस्पर विरोध रखते हैं, लड़ते है, उन राज्यों को 
विरुद्ध-राज्य कहते हैं। विरुद्ध राज्य में जाने-भ्राने को विरुद्ध राज्य का 
अतिक्रम, उलंधन कहते हैं | अथवा विरुद्ध राज्य में व्यापार आदि के लिए 
चोरी से प्रवेश करना । 
कूट-तोल कुट-मान : 
कम तोलना और कम नापना, कूट-तोल एवं कूड-मान है। किसी से 
कोई वस्तु लेते समय श्रधिक तोलना, अधिक नापना और देते समय कम 
तोलना श्रौर कम नापना । लेने-देने के नाप-तोल अलग-अलग रखना 
भी पाप है । 


व्याख्या - | पः 


प्रतिहुपक व्यवहार 

वस्तुओं में मेल-संमेल करना, मिलावट करना, प्रतिरूपक व्यवहार 
है, इस को तत्पतिरूपक व्यवहार भी कहते हैं। अच्छी वस्तु में बुरी वस्तु 
मिला देना, अच्छी दिखाकर बुरी देना, यह सब ततृप्रतिरूपक 
व्यवहार है । 


* रद : 
चतुर्थ बह्मचय अणुव्रत 
मूल: चउत्थं अणुच्बयं धूलाओ मेहुणाओ वेरमर्ण | 
'सदार-संतोमिण अवसेस-मेहुण-विहि-पच्च- 
. क्खाणं। 
जाइज्जीबाए, दिव्यं॑ दृविहं तिविहेणं, न 
करेमि, न कारवेमि, मणसा, वयसा, कायरा | 
माणुस्सं॑ तिरिक्ख-जोणियं, एगविह एग- 
विहेणं, न करेमि, कायसा । 
एयस्स चउत्थर्स थूलग-मेहुण-वेरमणस्स, 
समणोवासएण पंच अइयारा जाणियव्वा, न 
समायरियव्या | 
तंजहा-इच्तरिय - परिग्गहियागमणे, . अप- 
रिग्गहिया-गमणे, अणंग-कीडा, पर-विवाह- 
करणे, काम-भोग-तिव्वाभिलासे | 
६. आविका समत्तार सनोत्तिए' पढ़े । 
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जो मे देवसिओ अश्यारो कओ, तस्स मिच्छा - 


[# ७ हि 


स दुककड | 


की 


चतुर्थ श्रणुक्रत है--स्थूल मंथुन (संभोग) से विरते 
होना । स्व-पत्नी में संतोप रख कर, (स्त्री स्व-पति में 
सन्‍्तोप रख कर) अ्रन्य सब प्रकार की मैथुन विधि 
(अन्नह्माचर्य) का प्रत्याख्यान (त्याग) करना । | 


जीवन पर्यन्त देवता-सम्बन्धी, दो करण तीन योग से, 
न करूँ, न कराऊँ. मन से, वचन से, काय से। 
मनुष्य तथा तिय॑श्व-सम्बन्धी, एक करण एक योग से, 
न करूँ, काय से । 


इम चतुर्थ स्थल मेथुन विरमण ब्रत के श्रमणोवासक 
को पांच भ्रतिचार जानने योग्य हैं, (किन्तु) आ्राचरण 
के योग्य नहीं हैं । 


जेसे कि--इत्वरिक (अ्रल्प कालिक ) परिगृहीता 
(रखेल स्त्री) से गमन (व्यभिचार) करना, अ्रपरिगृहीता 
(वेश्या श्रादि) से गमन (व्यभिचार) करना, अनंग 
(अप्राकृतिक रीति) से क्रीडा (काम चेष्टी) करना, पर 
(दूसरे के लड़के लड़की) का अथवा प्र (स्वयं अपना 
ही दूसरा) विवाह करना, काम-भोग की तीत्र अभि- 
लाथा करना। 


जो में ने दिवस-सम्बन्धी अतिचार किए हों, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्फल हो । - 


व्याख्या ७७ 
व्याख्या : 
ब्रह्मचर्य : 

ब्रह्मचय्यं सब तपों में सब से बड़ा तप है। ब्रह्मचर्य, शील और 
सदाचार जीवन विकास के लिए आवद्यक है । कह्मचर्य #त सदाचार के 
लिए है, और सदाचार ही जीवन की आधार-शिला है। मनुप्य के पास 
बिद्वत्ता हो या न हो, उसके पास लद्धमी हो या न हो, परन्तु उसके पास 
सदाचार अवव्य होना चाहिए। ०6 ९6४०0४॥४0०7 9फए 087806600: 
[8 ग्राक्'5 87९860056 76९द छत खराध्ा?8 हु[0४#88 89४0 
एण्छाते, थिक्षण नहीं, पर चारित्र ही मनुष्य को सब से बड़ी 
श्रावव्यक्ता है, और सदाचार से ही मनुष्य की रक्षा होती है । काम- 
वासना से मनुष्य के ब्रध्यात्म-जीवन का विनाश हो जाता है। श्रतः 
वासना पर संयम रखने के लिए ब्रह्मचयं की श्रावश्यकता है। ग्रहस्थ 
जीवन में पूर्ण रूप से ब्रह्मचय॑ का पालन शवय नहीं है। श्रत: उसे 
स्व-दार सन्तोप ब्रत और स्त्री को स्व पति सन्तोप ज्त का पालन करना 
चाहिए । 
चतुर्थ अखुक्रत : 

चतुर्थ ब्रत हैं--स्थूल मैथुन (संभोग) से विरत होना । स्व पत्ती में 
सन्‍्तोष रख कर, स्त्री स्व-पति में सन्‍्तोप रख कर श्रन्य सब प्रकार के 
मंथुनों का त्याग करना। स्वदार सन्तोप ब्रत की साधना करने काले 
गृहस्थ की वासना सीमित हो जाती है, जिस से वह अ्रसीम कामेच्छा से 
बच जाता हैं। उक्त ब्रत के पालन करने से दाम्पत्य-मर्यादा भी सुरक्षित 
होती है । पति एवं पत्नी में परस्पर विश्वास पैदा होता है । 

प्रस्तुत ब्रत के भी चार दूपण हैं-- अ्रतिक्रम, व्यतिक्रम, श्रतिचार 
ओऔर अनाचार | श्रनाचार में ब्रत भद्भ हो जाता है, अतिचार में व्रत 
देशतः खण्डित होता है । 


छ्द श्रावक प्रतित्रमण-सूत 


अ्रतिचार : हरि हा 

ब्रह्मचर्य ब्रत के पांच अतिचार हैं, जो श्रमणोपासक को जानने यीग्य 
तो हैं, (परन्तु) श्राचरण के योग्य नहीं हैं । वे इस प्रवार से हैं-- 
इत्वरिक परिगृहीतागमन : 

कुछ समय के लिए पैसा देकर रखँल रुन्नी को पत्नी के रूप में रखना, 
और उसके साथ गमन करना। खली भी रख॑ल पति रख लेती हैं, जैसे 
ग्राजकल पश्चिम के देशों में है। उक्त ब्रत की साधना करने वाले को 
ऐसा करना उचित नहो है । 
अपरिग्रहीता गमन : 

जो विवाहित न हो, ऐसी वेदया तथा विधवा, परित्यक्ता आदि 
स्त्री के साथ काम-भोग का सेवन करना । खत्री का विधुर आ्रादि के साथ 
सवन्ध रखना । यह भी त्रत की सीमा से बाहर हैं। अत्तः त्याज्य है । 
अनद्भ-क्रीडा 

अप्राकृतिक रीति से काम चेद्ठता करमा। काम सेवन के लिए जो 
प्राकृतिक भ्रंग हैं, उनके श्रतिरिक्त णेप समस्त अंग, काम-सेवन के लिग्‌ 
अनझ्ध हैं । उत्त से काम क्रीडा करना अनद्ध-क्रीडा है। 
पर-विवाह करण : 

दूसरे के लड़के लड़कियों का विवाह करना । कतंव्य-वश अपने 
कुटठुम्वी जनों के लड़के लड़कियों का विवाह करना पड़े, तो वह श्रतिचार 
में नहीं होगा। परन्तु किसी लोभ-वश् दूसरों के विवाह का जोड़-तोड़ 


१, वेश्या, विधवा था परित्यवता'***४* 


- ग्रहस्थ-घर्म ” में पृज्य जवाहरलालजी म० 
भाग २, पृ७ २१६ 
पाणि-ग्रहण की हुई पत्नी से भिन्न वेश्या, कन्या, विववा**** ०] 
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- उपासक दक्षांग' में पूज्य घासीलालजी भ० 
पुृ० रह ८ |. 





व्यास्या ह॒ ७६ 


लगाया जाए, तो वह अतिचार हैं। कुछ विचारक पर-विवाह का 
एक अर्थ यह भी करते हूँ, कि अ्रवना स्वर्य का दूसरा विवाह न 
करना । 


तीव्र-काम-भोगाभिलापा : 
कामाभिलापा को मन्द करना चाहिए, क्षीण करना चाहिए । 


५ 


तोन्र कामाभिलापा से ब्रत भंग होने की सम्भावना रहती है। अत्तः 
वासना पर संयम रखने का प्रयत्न करना चाहिए। स्वदार-सन्तोप ब्रत 
का उ्ंश्य भी यही है, कि भोगाभिलापा मन्द हो । 
* २६ : 
पत्नम अपरिग्रह अपुव्रत 
मूल; पंचम अणुव्वयं धूलाओ परिग्गहाओ वेरमणं। 
खेत्त-वत्थूणं जहापरिमाणं, हिरण्ण-सुवण्णाणं 
जहापरिमाणं,  धण-घन्नाणं. जहापरिमाएं, 
दुष्पय-चउप्पयाणं॑ जहापरिमसा्ण, कुप्पस्स* 
जहापरिमाणं । एवं मए जहा परिमाणं कयं, 
तओ अइरित्तरस परिग्गहस्स पच्चवखाणं | 
जावज्जीबाए, एगविहं तिविहेणं, न करेमि, 
मणसा, वयसा, कायसा । 
एयस्स पंचमस्स थूलग-परिग्गह-परिमाण 
व्ययस्स समणो वासएणं पंच अश्यारा जाणि- 
यब्वा, न समायरियव्या | 
१. कुवियस्स” भी पाठ है। 


श्रावक प्रतिक्रमण-सृत्र 


तंजहा-- खेत्त-वन्थु प्पमाणाइक्करमे, हिरण्ग- 
सुवण्पप्पमा णाइक्कर्स, धण-घन्नप्पमाणा इक्कमे , 
दुष्पय - चउठप्पयप्पमाणाइक्कम, क्रुप्पप्षसा- 
णाइक्कम | 
जो में देवसि आओ अहयारो कओो, तस्स मिच्छा 
मि दुककड़ । 
पश्चम अशुत्रत है--स्थूल परिग्रह से विरत होना । 
क्षे१र-वास्तु (लेत और घर झ्रादि) का यथा परिमाण, 
(जो परिमाग किया है), हिरण्य (चांदी) सुवर्ण (सोना) 
का यथायरिमाण, धन-धान्य का यथापरिमाण, 
द्विपद (दास-दासी श्रादि काओर चतुप्पद (गाय, भैंस, 
घोड़ा आदि पशु) का यथा परिमाण, कुप्प (वरतन 
श्रादि) का भ्रथवा घर की सामग्री का यथा परिमाण | 
इस प्रकार में ने जो परिमाण (मर्यादा) किया है, 
उमके अतिरिक्त परिग्रह रखने का प्रत्यास्यान (त्याग) 
करना | 
जीवन पर्यन्त, एक करण तीन योग से, न करूँ. 
मन से, वचन से, काय से | 
इस पश्चम स्थल परिग्रह परिमाण व्रत के श्रमणोपासक 
को पांच अतिचार जानने योग्य हैं, (किन्तु) आचरण 
के योग्य नहीं हैं । 
देसे कि-क्षेत्र खेत आदि) और वास्तु (घर आदि) के 


: प्रमाण का अतिक्रमण वरना, हिरण्य(चांदी) और सुवरां 


(सोना) के प्रमाण का अ्रतिक्रमण करना, घन-धान्य 
के प्रमाण कां अतिक्रमण करना, हिपद (दास-दासी) 


4 


ब्यास्या धर 


के और चतुष्पद [गाय, भेंस, घोड़ा आदि) के प्रमाण 
का अतिक्रमण करना, कुप्य (बत्तंन आदि घर की 
सामग्री) के प्रमाण का अतिक्रमण करना । 


जो में ने दिवस संवच्धी अतिचार किया हो, तो उस 
का पाप मेरे लिए निष्फल हो । 
व्याख्या : 
अपरियग्रह : 
परिग्रह सब पापों की जड़ है। भव-बन्धन का मुख्य कारण है । 
जब तक परिग्रह पर नियन्त्रण नहीं रखा जायगा, तब तक दूसरे पाप 
भी कम नहीं होंगे । संग्रह-वृत्ति और प्‌ जीवादी मनोवृत्ति ही संसार 
में अशाग्ति पैदा करती है। मनुष्य सोचता है कि घन, सम्पत्ति और 
सुख-भोग के साधनों का संग्रह कर के मैं सुखी रहूँगा। परन्तु यह कोरी 
मिथ्या कल्पना है। 'वित्तण ताणं न लभे ( घन-वैभव से जीवन की 
रक्षा नहीं हों सकती । 'अर्थंभनर्थ भावय नित्यम्‌ ! घन सचमुच अनथथे 
ही है। (00+ 370077९8 878 ]586 87008... 7 00899, 
छीछप छुशेी 800 9४03 छ8, ॥$00 ७४७ पिछए प्रा 
85 0 छप्राप्रॉ))6 आते 00 079-. ग्रहस्थ की आ्राय उस के जूते के 
के समान है । जूते अगर छोटे होते हैं तो वे पैरों में छाले डाल देते है, 
और बड़े होते हैं, तो वे मनुष्य को गिरा देते हैं। इसी प्रकार धन की 
कमी ग्रृहस्थ को परेक्षान करती है, और घन की अ्रधिकता उस को 


विलासी बनाती है। अतः परिग्रह एक बहुत बड़ा पाप है, सब पापों का 
जनक है । 


 पन्चम अणुव्रत : 


पञ्चम अणुब्रत है--स्थूल परिग्रह से विरत होना । ग्रृहस्थ जीवन 
में परिग्रह का सर्वथा त्याग नहीं किया जा सकता । परिग्रह कां परिमाण 


प्र श्रावक प्रतिक्रमण-सूप्र 


किया जा सकता है। परिग्रह के दो भेद हैं--बाह्या और प्राभ्यन्तर । 
वाह्म परिग्रह के दो भेद है--जड़ श्रीर चेतन । जड़ में बस्तर, पात्र, 
सोना-चांदी, सिवका, मकान एवं खेत्त आदि का समावेश हो जाता है, 
और चेतन में मनुष्य, पश्ु, पक्षी एवं वृक्ष आदि समस्त सजीब पदार्थों का 
ग्रहण हो जाता है । 

उक्त ब्रत के भी चार दोप है-अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और 
अनाचार | ब्रत को तोड़ने का संकल्प अतिक्रम, तोड़ने की तैयारी 
व्यतिक्रम, ब्रत को एक देश से खण्डित करना अतिचार शौर सर्वधा मंग 
करना अनाचार है । 

भागे के सभी ब्रतों में श्रतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार एवं श्रनाचार 
का यही क्रम और यही श्रर्थं समझ लेना चाहिए । 


अतिचार : 

इस पश्चम स्थूल परिग्रह-परिमाण ब्रत्त के श्रमणोगरासक को पांच 
अतिचार जानने थोग्य तो हें, किन्तु आचरण के योग्य नहीं हैं । वे श्रति- 
चार इस प्रकार हैं-- 
क्षेत्र-वास्तु प्रमाणातिक्रम : 

खेत आदि की खुली भूमि और घर आ्ादि की ढकी भूमि के विपय 
में जो मर्यादा की गई थी, उसका पूर्यंतः तो नहीं, पर अंश रूप में उलंघन 
करना । जैसे किसी व्यक्ति के पास पहले चार खेत की मर्यादा थी, फिर 
चार और मिलने पर बीच की भेड़ को तोड़ कर एक कर लेना और चार 
की संख्या बनाए रखना । इसी प्रकार घर की मर्यादा के सम्बन्ध में भी 
समझ लेना। 
हिरएय-सुवर्ण प्रमाणातिक्रम : 

चांदी-सोना भ्रथवा चांदी-सोने की बनी चीजों के विपय में जो 
मर्यादा की गई थी, उसका अंश रूप में उलंघन करना । मर्यादा से बाहर 
मिली इन वस्तुओं को अपने पास रखना नहीं चाहिए । 


व्यास्या परे 


धन-धान्य प्रमाणातिक्रम : 

सम्पत्ति और अनाज के विपय में जो मर्यादा की गई थी, उसका 
अंश रूप में उलंघन करना । मर्यादा से वाहर धन-धान्य मिले, तो उसे 
रखना नहीं चाहिए । 
ट्विपद-चतुष्पद प्रमाणातिक्रम : 

दास-दासी आदि मनुष्य और गाय, घोड़ा श्रादि पशु के विषय में 


जो मर्यादा की गई थी, उसका अंश रूप में उलंघन कश्ना । प्रमाण से 
अधिक रखना | ॥ 


कुप्य-प्रमाणातिक्रम : 


'कुप्य' शब्द का श्रर्थ है-- घर की सामग्री, अथवा पात्र आदि वस्तु । 
पात्र आदि घर की सामग्री के विषय में जो मर्यादा की गई थी, उसका 
अंज्य रूप में उलंघन करना । प्रमाण से अधिक वस्तुओं करा संग्रह करके 
रखना । यह ब्रत का दृपण है | 


* ३० : 
पृष्ठ दिशाजत 

मूल: छड्ट दिसिव्व्य उड्ड-दिसाए जहापरिमाणं, 
अहो-दिसाए जहापरिमाणं, तिरिय-दिसाए 
जहापरिमाणं | एवं मए जहापरिमाणं करय॑, 
तओ्ओ अइरित्त सेच्छाए काएण॑ गंतुणं पंच 
आसवासेवणस्स पच्चकक्‍्खाणं | 
जावज्जीवाए, दृविह तिविहेणं, न करेंमि, ने 
कारवेमि, सणसा, बयसा, कायरी | 


श्रावक प्रतिक्रमगा-युतन 


एयरस छट्ठस्स दिसिव्ययस्स समणोवासश्णं 
पंच अइयारा जाणियव्या, न समरायरियव्या 
तंजहा-उड़ु-द्सिप्पमाणाशक्कम, अहो-दिसि- 
प्पमाणाइक्कमे, तिरिय-दिप्तिप्पमाणाइक्कर्म, 
खेत्त-बुड़ी, सइ-अन्तरद्धा | 
जो में देवसिश्रो अइयारो कभो, तम्स मिच्छा 
मि दुक्‍्कऱे | 
पष्ठ दिद्या ब्रत है--ऊध्व-दिशा (ऊंची) में यथापरि- 
माण, श्रधो दिशा (नीची) में यथा परिमाण, तिर्य॑गृ- 
दिल्या (तिरछी) में यथा परिमाण। इस प्रकार मैंने 
जो परिमाण किया है, उसके अतिरिक्त अपनी 
इच्छा से शरीर के द्वारा जाकर पांच श्राखव-सेवन 
का प्रत्याख्यान (त्याम) करना । 
जीवन पयन्त, दो करण तोन योग से, न करूँ, न 
कराऊं, मन से, वचन से, काय से । 
इस पष्ठ दिद्याव्रत के श्रमणोपासक को पांच भ्रतिचार 
जानने के योग्य हैं, (किन्तु) आचरण के योग्य नहीं हैं । 
जेंसे कि--ऊध्वे दिशा के प्रमाण का भ्रतिक्रमण करना, 
श्रधो दिशा के प्रमाण का अ्रतिक्रमरण करना, तिय॑ंग्‌ 
दिद्या के प्रमाण का अतिक्रमण करना, क्षेत्र (स्थान) 
सम्बन्धी स्वीकृत मर्यादा की वृद्धि करना, नियम का 
स्मरण न रहने से मर्यादा में वृद्धि करना । 
जो मैं ने दिवस सम्बन्धी भ्रतिचार किए हों, तो उस 
का पाप मेरे लिए निब्फल हो । 


व्याख्या प्र 


व्याख्या : 
दिशा : 

दिशा का श्रर्थ है-- दिक्‌ । दिवाएँ तीन हैं--ऊध्वं दिशा, अधो दिशा 
और तियंगू दिशा । अपने से ऊपर की श्रोर को ऊध्व दिल्या, नीचे की 
ओर को अधो दिल्ला, तथा दोनों के बीच की तिरछी दिलद्या को तियंक्‌ 
दिशा कहते हैं। तियंक दिशा के चार भेद हैं--पूर्वं, पश्चिम, उत्तर 
और दक्षिण । चार दिश्याम्रों के चार कोणों को ईशान श्रादि चार 
विविशा कहते हैं, ये भी तियेक दिशा हैं। चार दिशा, चार विदिशा 
तथा ऊध्व॑ं और अबः । इन सब को मिला कर दश दिखाएँ होती हैं । 
पष्ठ विज्या-व्रत : 

पष्ठ दिल्या ब्रत हैं- ऊँची, नीची और तिरछी दिशा का परिमाण 
करना । पापाचरण के लिए गमन-आ्रागमन आदि क्षेत्र को विस्तृत 
करना श्रावक के लिए निपिद्ध हैं। राजा जिधर भी दिग्र विजय को 
निकलते हैं, संहार मचा देते हैं। व्यापारी व्यपार को निकलते हैं, 
तो राष्ट्रों का शोषण कर लेते हैं। अतः भगवान्‌ ने दिद्या ब्रत का विधान 
किया है, जिस में-कार्य क्षेत्र की मर्यादा बांधी जाती है, जिस से जीवन 
संयमित होता है । 
अतिचार : 

पट्ठ॑ दिश्या व्रत के श्रमणोपासक को पांच अतिचार जानने के योग्य 
हैं, किन्तु आचरण के योग्य नहीं । वे इस प्रकार हैं-- 
ऊध्व दिशा-परिमाणातिक्रम : 

ऊब्ब॑ दिशा में यातायात करने के लिए जो क्षेत्न मर्यादा में रखा है, 
उस क्षेत्र का भूल से उलंघन हो जाना । 
अधो दिद्या परिमाणातिक्रम : 

नीची दिश्या में जाने-आने के लिए जो क्षेन्न मर्यादा में रखा है, उस 
क्षेत्र का भूल से उलंघन हो जाना । 


घ६्‌ हे श्रावक प्रतिक्रमभ-सूत्र 


तिर्यंग दिझा-परिमाणालिक्रम 
तिरछी दिशा में जानै-आने के लिए जो क्षेत्र मर्यादा में रखा 
उस क्षेत्र का भूल से उलंघन हो जाना । 


क्षेत्र-वृद्धि : 
एक दिशा की स्वीकृत मर्यादा में कमो कर के दूसरी में मिलाने को 
क्षेत्र की वृद्धि कहते हैं । यह त्रत का दूपण है । 
स्पृति-अ्रश : 
क्षेत्र की स्वीकृत मर्यादा को भूल कर मर्याद्रित ज्नेत्र से श्रागे बढ़ 
जाना । अथवा ग्रहीत मर्यादा का ही स्मरण ते रहता । 
: ३१६४ 


सप्तम उपभोग-परिभोग परिमाण-बत 


मूल: सत्तमे वए उवभोग-परिभोग-विहिं पचक्खा- 
यमाणे, उल्लणिया-विहिं, दंतवण-विहिं, फल- 
विहिं, अव्मंगण-बरिहिं, उच्चइण-विहिं, मज्जण- 
विहिं, वत्थ-विहिं, विलेवण-विहिं, पुप्फ-विहिं, 
आभरण-विहिं, धृषण-विहिं, पेज्ज-विहिं, 
भक्ख-विहिं, ओदण-विहिं, ख-विहिं, विगय- 
विहिं, साग-विहिं, महुर-विहिं, जेमण-विहिं, 
पाणीय-विहिं, मुह-बास-विहिं, वाहण-विहिं 
सयण-विहिं, उव्राहण-विहिं, सचित्त-विहिं 
दव्व-विहिं, करेमि | 


व्याल्या 


घन 


इच्चाईणं जहापरिमाणं कययें, तओ अइ- 
रिच्तस्स उवमोग-परिभोगस्स परुचक्खाणं । 
जावज्जीवाए, एगविहं तिविहेणं, न करेमि, 
सणसा, वयसा, कायसा । 
सत्तमे उवभोग-परिभोगव्वए दृविहे पन्नत्ते । 
तंजहा--भोयणाओ, कम्म्ओ य॑ | तत्थ णं 
भोयणाओ समणोवासएणं, पंच अश्यारा 
जाणियव्वा, न समायरियव्वा | 
त॑ जहा--सचित्ताहारे, सचित्त-पडिवद्धाहारे, 
अप्प ओलि ओसहि-भक्खणया, दुष्प ओलि- 
ओसहि-मक्खणया, तुच्छोसहि-भक्खणया । 
जो मे देवसिओो अइयारो कओ्ो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍कड़ | 
ससम उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत है--उपभोग- 
परभोग विधि का प्रत्याख्यान करना। उत्लणिया 
(अ्रद्भ . पोंछने का वस्त्र) विधि (उसकी जाति एवं 
संख्या) की मर्यादा करना, दन्‍तवन (दतौन) विधि की 
(मर्यादा) करना, फलों की मर्यादा करता, अभ्यंगन 
(मालिश) की मर्यादा करना, उद्वर्तन (उबटना) 
को मर्यादा करना, मज्जन (स्नान) की मर्यादा करना, 
वस्त्र की मर्यादा करना, विलेपन (लेपन या लेप) की 
मर्यादा करना, फूलों की मर्यादा करना, आशभृषणों 
की मर्यादा करना, 'धूप की मर्यादा करना, पेय 


भ्ष 


श्रावक अतित्रमण-सूत्र 


. (पीने योग्य पदार्थी) की मर्यादा करना, भक्ष्य (खाने 


योग्य पदार्थों) की मर्यादा करना, ओदन (चावल) 
की मर्यादा करना, सूप (दाल) की मर्यादा करना, 
विक्रृति (विगय) की मर्यादा करना, शाक (साग) 
की मर्यादा करना, मध्षुर (मीठे फल आदि) की मर्यादा 
करना, जेमन (भोजन) की मर्यादा करना, पानीय 
(जल) की मर्यादा करना, मुख-वास (पान, सुपारी, 
इलाइची आदि) को मर्यादा करना, वाहन (सवारी) 
की मर्यादा करना, शयन (शब्या आदि) की मर्यादा 
करना, उपानत्‌ (जूतों) की मर्यादा करना, सचित्त 
पदार्थों की मर्यादा करना, द्रव्य (विविध पदार्थों) 
की मर्यादा करना । 

इत्यादि जो परिमाण (मर्यादा) किया, उससे श्रधिक 
उपभोग-परिभोग के सेवन का प्रत्याख्यान (त्याग) 
करना । ४ 
जीवन पर्यन्त, एक करण तीन योग से, न करू, मन 
से, वचन से, काय से । 

सप्तम उपभोग-परिभोगन्नत दो प्रकार का है | वह इस 
प्रकार से--भोजन से और कर्म (व्यापार) से । उस 
में भोजन-सम्बन्धी ब्रत के श्रमणोपासक को पांच 
अतिचार जानने के योग्य हैं, (किन्तु) श्राचरण के 
योग्य नहीं हैं । 


जेसे कि-त्यागी हुई सचित्त वस्तु का आहार 
(भोजन) करना, सचित्त-संयुक्त वस्तु का श्राहार 
'करना, अप्प ओलि (कम पकी या अधपकी) ओषधि 
(फली या धान्य आदि) का भक्षण (सेवन) करना, 


व्याल्या 


मूल 


घ्& 


दुष्पोलि ( दुष्पक्व - देर में पकने वाली या श्रधिक 
पकी ) ओषधि ( फली या धान्य आ्रादि ) का भक्षण 
( सेवन ) करना। तुच्छ ( असार ) श्रर्थात्‌ जिसमें 
डालने योग्य भाग अधिक हो और खाने योग्य कम 
हो, ऐसी ओषधि (फली या धान्य आदि) का भक्षण 
(सेवन) करना । 

जो मैंने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तो उस 
का पाप मेरे लिए निष्फल हो । 

: ३२: 


पंचदश कमौदान 


कम्मओ णं समणोवासएणं पन्नरस कम्मा- 
दाणाईं, जाणियव्वाईं, न समायरियव्वाईं 

त॑ जहा--इंगाल-कम्मे, वण-कम्मे, साडी- 
कम्मे, भाडी-कम्मे, फोडी-कम्मे | 
दंत-वाणिज्जे, केस-वाणिज्जे, रस-भाणिज्जे, 
लक्ख-वाणिज्जे, विस-बाणिज्जे | 
जंतपीलण-कम्मे, निल्‍्लंछण-कम्मे, दवरगिगि- 
दावणया-कम्मे, सर-दह-तलाय-परिसोसणया- 
क्म्मे, असइजण-पोसणया-कम्मे | 

जो मे देवसिश्रो अड्यारो कओ, तस्स मिच्छा 
मिं दृक्‍्कड़ | 


व्याख्या : 


श्रावक प्रमिन्रमण-सूत्र 


कर्म (व्यापार) से श्रमणोपासक को पन्दरह कर्मादान 
(कर्म के आदान हेतु) जानने के योग्य हैं, (किन्तु) 
आ्रावरण के योग्य नहीं हैं । 

जेसे कि--अंगार (कोयलों) का कर्म (व्यापार) करना, 
बन ( वन काटने ) का कर्म ( व्यापार ) करना, साडी 
(गाड़ी बनाने) का कर्म करना, भाड़ी (भाड़े पर घोड़ा 
बेल आदि) चलाने का कर्म करना, फोडी (जमीन 
खोद कर खान आदि) का कम (व्यापार) करना । 
दान्‍तों का व्यापार करना, केशव (क्रेशवती < दासी 
आदि) का व्यापार करना, रस (मदिरा झ्ादि) का 
व्यापार करना, लाख का व्यापार करना, विप का 
व्यापार करना । 

यन्त्र (कोल्हू) से पीडन (पीलने आदि) का कर्म करना, 
खस्सपी का कर्म करता वन में आग लगाने का कर्म 
करना, सरोवर, तालाब झ्रादि के सूखाने का कर्म 
करना, वेश्या आदि कुलटा नारियों का पोपण करके 
उन से आजीविका चलाने का कम (व्यापार) करना । 
जो मे ने दिवस-सम्वन्धी अतिचार किए हों, तो 
उसका पाप मेरे लिए निष्फल हो। 


'उपभोग-परिभोग : 

जीवन भोग से भरा हुआ है। जब्र तक जीवन है, भोग का सर्वेधा 
त्याग तो नहीं किया जा सकता । हाँ, आसक्ति को कम करने के लिए 
भोग की मर्यादा की जा सकती है। जैन धर्म म्रदस्थ के लिए भोगा- 
सक्ति कम करने तथा उस के लिए उपभोग-परिभोग में आने वाले भोजन, 


ब्याख्या.. - &६१ 


पान, वरत्र आदि पदार्थों के प्रकार एवं संख्या को मर्यादित करने का 
विधान करता है। यह मर्यादा एक-दो दिन आदि के रूप में सीमित 
वाल तक अथवा जीवन पर्यन्त के लिए कौ जा सकती है। जैन साधना 
का शुद्ध उद्दे इय है--भोग से त्याग की श्लोर जाना। यदि एक दम पूर्ण 
त्याग न हो सके, तो धीरे-धीरे त्याग की ओर गति होती रहनी चाहिए । 
उपभोग एवं परिभोंग के योग्य वस्तुओं की मर्यादा करना श्रावक का 
आवश्यक धर्म है । क्योंकि जीवन केवल भोग के लिए ही नहीं है, उस से 
परमार्थ को साधना भी करनी चाहिए। 
उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत : 

सप्तम उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत है--उपभोग-परिभोग के योग्य 
वस्तुओं की मर्यादा करना । जो वस्तु एक बार भोगी जा चुकने के बाद 
फिर न भोगी जा सके-- उस पदार्थ को भोगना, काम में लेना--उपभोग 
है। जैसे भोजन, पानी, अंग रचना एवं विलेपन आदि | जो वस्तु 
- एक बार से अधिक बार काम में ली जा सके,--उस वस्तु को काम में 
लेना-परिभोग कहाता है । जैसे वस्त्र, अलद्भार आदि। 


अतिचार : 
उपभोग-परिभोग परिमाण ब्रत दो प्रकार का है --भोजन-सम्वन्धी 


और कर्म सम्ब-घधी । भोजन सम्बन्धी व्रत के पांच अतिचार हैं, जो श्रम- 
णोपासक को जानने के योग्य तो हैं, किन्तु आचरण के योग्य नहीं हैं । 
वे इस प्रकार हैं-.- 
सचित्ताहार : 

सचित्त पदार्थ का आहार | जैमे-धान्य, बीज, जल एवं वनस्पति 
आदि । उक्त वस्तुएँ जो सचित्त त्याग के रूप में त्याग कर दी गई हैं, 
उन्हें भूल से खाना । 
सचित्त प्रतिबद्धाहार : 

वस्तु तो अचित्त है, परन्तु उस को प्रत्याख्यात सचित्त वस्तु से 
सम्बन्धित कर के खाना, सचित्त प्रतिबद्ध आहार है। 


६२ शक्रावक प्रतिक्रमण-सूतर 


झपवव* ओपधि भक्षणता : 
जो वस्तु पूर्ण पक नहीं है, और जिसे कच्ची भी नहीं कह सकते, 
ऐसी अधपकी चीज को खाना । 
दृष्पक्व* ओपधि भक्षणना : 
जो वस्तु पको हुई तो है, परन्तु बहुत श्रधिक पक गई है, और पक 
कर बिगड़ गई है, अथवा देर में पकने वाली ऐसी वस्तु को खाना | 


है 


तुच्छ श्रोपधि भक्षणता : 

जिस में क्षुता निवारक भाग कम है, और व्यर्थ का भाग अधिक है, 
ऐसी चीज को खाना । जैसे---मूग आदि की कच्ची फली, जिसमें पौष्टिक 
तत्त्व बहुत कम होता है । 


व्याख्या : 
१, अंगार-कर्म : 
कोयले बना कर बेचना, उससे अपनी आजीविका चलाना | इस कार्य 
में पट्‌ काय के जीवों की बहुत अधिक हिंसा होती है, और लाभ कम 
होता है। कोयले के लिए हरे-भरे वृक्ष काट डाले जाते हैं । 
१. जो अचस्तु पूर्ण पक्व नहीं है, और जिसे कच्ची भी नहीं कह 
सकते, ऐसी श्रर्ध पवव चीज खाना “ “** | 
--ग्रृहल्थ-धर्मं) भाग ३, पृ० ४५ । 
अपक्व अर्थात्‌ अल्प (थोड़ी। पकी हुई वनस्पति का भक्षण करना । 
--9० घासीलालजी कृत उपासक दह्शांग टीका पृ० ३०४८ । 
२... गृहस्थ-घर्म' भाग ३, पृु० ४६। 
चिर काल से अग्नि को आंच द्वारा सीभने वाली तुम्बी, चमले- 
की फली श्रादि का भक्षण करना । 
--पज्य घासीलाल जी, उपासक"” टी० पृ० ३०६ । 
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व्याख्या : हि 
२. वन-कर्म : 

जड़ल में से हरी लकड़ी, बांस आ्रादि काट कर बेचना, श्रौर उस से 
भ्पनी आजीविका चलाना । इस में श्रस जीवों की भी बहुत बड़ी हिसा 
होती है । 
३. साडी-कर्म : 

बल-गाड़ी श्रथवा घोड़ा-गाड़ी आदि द्वारा भाड़ा कमाना । अथवा 
गाड़ी आदि वाहन बनवा कर बेचना । किराये पर चलाना । इस में भी 
श्रस जीवों की बहुत हिंसा होती है । 
४. भाडी-कर्मं : 

.. जिस प्रकार अंगार कर्म और वन कर्म का परस्पर सम्बन्ध है, उसी 
प्रकार साडी कर्म श्रीर भाडी कम का भी आपस में सम्बन्ध है । साडी- 
कम में गाड़ी श्रादि वाहन मुख्य हैं. और भाडी-करममं में भाड़ा व-माने की 
इृष्टि से घोड़े, ऊंट एवं बल आदि पशु मुख्य हैं । 

५. फोडी-कर्म : 

हल, कुदाली एवं सुरंग शआरादि से पृथ्वी को फोड़ना ओर उस में 
से निकले हुए . पत्थर, मिट्टी एवं घातु श्रादि खनिज पदार्थ को बेचना 
स्फोट-कर्म हैं। अथवा भूमि खोदने का ठेफा लेकर भूमि खोदना । उस से 
भ्राजीविका करना। कृपि-कर्म, फोडी-कर्म नहीं है। वह श्रावकत्व के 
लिए सर्वथा वजित भी नहीं है । 
६. दन्त-वाणिज्य : 

दाँत का व्यापार करना । दांत लेना, खरोना, श्र खरीद कर 
उसकी श्रन्य वस्तुएं वना कर बेचना | इस में दान्तवाले पशु का वध 
होता है, अतः इस में चस जीवों की बहुत बड़ी हिंसा होती है । 
७. लक्ष-वाणिज्य : 

लाख का व्यापार करना । लाख वृक्षों का रस है। लाख. निकालने 
में त्रम जीवों को बहुत हिंसा होती है । 
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८. रस-वाणिज्य : 

रस का व्यापार करना । यहाँ रस से मतलब मदिरा आदि से है । 
नज्ञीले पदार्थों का व्यापार नहीं करना चाहिए । मदिरा पान से मनुष्य 
की बुद्धि नष्ट हो जाती है। दूध एवं थी आदि का व्यापार रस-वाणिज्य में 
नहीं है । क्यों कि ये पदार्थ तो सात्तिक है, जीवन का पोषण करते है। 


६. विष-वाणिज्य : 

विप का व्यापार करना। संखिश, अफीम, आादि जीवन-नाथक 
पदार्थों की गणना विष में है । इस में तरस जीवों की हिंसा की सम्भावना 
बहुत श्रधिक है । 
१०. केश-वाणिज्य : 

केश का व्यापार करना। यहाँ केश-वाशिज्य से मतलब लक्षणा द्वारा 
केश वाली दासियों का खरीदना और बेचना है। इस प्रकार का व्यापार 
श्रावक के लिए वजित है। 


११. यन्त्र पीलन-कर्म : 

यन्त्र द्वारा पीलने का कम करना । तिल का तेल और गन्ने झ्रादि 
का रस पीलकर बेचना । इस में त्रस जीवों की हिसा की सम्भावना है । 
१२. निल्‍्लंछण-कर्म : 

पशुओं को खसी करके आजीविका करना । इस व्यवसाय से पशुओं 
को भयंकर बेदना होती है, और साथ में उनकी नस्ल भी खराब 
होती है । 
१३. दवारित दापनिका-कर्म : 


वन दहुत करना । भूमि को साफ करने में श्रम न करना पड़े 
इस लिए वन में श्राग लगा देना । इस में त्रस जीवों की बहुत अ्रधिक 


हिंसा होती है । 
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१४. सर हृद-तडाग शोपण-कर्म : 

सरोवर, तालाब एवं नदी आदि के जल का सुखाना | इस से जल 
में रहने वाले च्रस जीवों को बहुत अश्रधिक हिसा होती है । 
१५, असती-जन-पोपषण-कर्म : 

कुलटा स्त्रियों को रख कर, उन्तका पोपण कर के उन के द्वारा 
आजीविका चलाना । वेश्या वृति करवाना । यह धंधा महान्‌ पाप पूर्ण 
हैं। अतः वर्जित है । 

पन्‍्दरह कमदानों में दश कर्म हैं, श्रोर पांच वाणिज्य है। श्रावक 
के लिए ये सब के सब-त्याज्य हैं। श्रावकों को महान्‌ पाप से, महारम्भ 
से बचाने के लिए तथा उन्हें सम्य सामाजिक प्रतिष्टा प्राप्त कराने के 
लिए भगवान्‌ ने कर्मादानीं को निपिद्ध कहा है। पन्दरह कर्मादान का 
त्याग श्रावक के मूल-द्रतों में गुण उत्पन्न करने वाला है, त्याग बुद्धि को 
निमंल बनाने वाला और चित्त को समाधि में रखने वाला है। 

ये पन्दरह कर्मादान सातवें ब्रत के अतिचारों में हैं। सातवें ग्रत के 
बीस अतिचार हैं, जिन में पांच तो भोजन सम्बन्धी हैं, भौर पन्‍्वरह 
धंधा-सम्बन्धी हैं। श्रावक को ये जानने के योग्य तो हैं । किन्तु श्राचरण 
के योग्य नहीं हैं | 

छब्बीस बोल की मर्यादा 

व्याख्या ४ 
१: उल्लणिया-विधि परिमाण : 

प्रात: काल जब मनुष्य उठ कर, शौच आदि से निवृत्त होकर, अपने 
हाथ-मुंह को धोता है, तब पौँछने के लिए वस्त्र-खण्ड की श्रावश्यकता 
पड़ती है | इस प्रकार के वस्त्र की मर्यादा करना | 
२. दन्त-धावन विधि परिमाण : ; 

रात में- सोकर, उठे हुए मनुष्य के मुख में सांस-उसांस के भाने-जाने 
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से मल संचित हो जाता है, उस को साफ करने के लिए दन्त घावन किया 
जाता है । दातुन किया जाता है। दातुन के विषय में मर्बादा करना । 
३. फल-विधि परिमाण 

मस्तक और वालों को स्वच्छ तथा शीतल करने के लिए प्राचीन 
ग्रग में आंवले आ्रादि फलों का प्रयोग किया जाता था। अविला पद 
त्रिफला श्रादि की मर्वाद्र करना | 
४. अभ्यंगन-विधि परिमाण : 

त्वचा (चमड़ी) थादि के विकारों को दूर करने के लिए तथा झदीर 
को वलवान रखने के लिए तैल से शरीर की मालिय करना, अभ्यगन 
कहा जाता है। मालिय करने में श्रगुक्त होने वाले तेल की मयादा 
करना । 
५. उबटन-विधि परिमाण : 


शरीर पर लगी तैल की चिकनाहट को टूर करने के लिए, मँल को 

दर करने के लिए तथा घरीर में स्फूर्ति लाने के लिए, प्राचीन काल मे 
उबटन लगाया जाता था, आ्राज़ के युग में साबुन का प्रयोग किया जाता 
है | इय प्रकार के उबटन की मर्यादा करना । 
६, मज्जन-विधि परिमाण : 

अभ्यंगन तथा उबटन करने के बाद में स्तान किया जाता था । 
स्नान के पानी की और स्नान की मर्यादा करना । 
७. वबवस्त्र-विधि परिमाण : 

प्राचीन थरुग में मनुष्य बहुत कमर वस्त्रों का उपयोग किया करता था। 
एक अधो वस्त्र और दूसरा उत्तरीय, बस पुरुष के दो ही वस्त्र होते थे | 
और स्त्री के कंचुकी-सहित तीन | आज तो बस्त्रों की कोई सीमा नहीं 


रही है। वस्त्र स्वच्छ तो हों, परन्तु विकार पैदा करने वाले न हों । 
वस्त्रों की मर्यादा करना | 
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८, विलेपन-विधि परिमाण : 

घरीर को शीतल त्तथा सुशोभित करने के लिए चन्दन, केणर एवं 
कुकुम आदि के विलेपन का प्रयोग किया जाता था और आज भी पाउडर 
आदि वा प्रयोग होता है। इस प्रकार के पदार्थों की मर्याद्य करना । 
€. पुणष्प-विधि परिमाण : 

फूलों के प्रति मनुष्य का बड़ा ही आकपंण रहा है। वह माला बना 
कर पहनता है, एवं गरुलदरते सजा कर रखता है। शभ्रस्तु, कौन से फूल 
लेना और कौन-से न लेना और वह भी विस रूप में तथा कितनी मात्रा मे 
लेना, इस प्रकार पृष्प की मर्यादा करना । 
१०. गआ्राभररखा-विधि परिमाण: 

प्राचीन युग में स्त्री और पुरुष दोनों ही अपने शरीर को अलंकृत 
बरने के लिए आाभूषणों का प्रयोग करते थे, और श्राज भी बररते हैं । 
इस प्रकार आाभूपणों की मर्यादा करना | 
११, ध्रप-विधि परिमाण : 

- घर में, स्वास्थ्य की दृष्टि से वायु श्रादि की शुद्धि के लिए धृष एवं 
अ्रगर-वत्ती आदि का प्रयोग किया जाता है। ऐसे पदार्थों की मर्यादा करना | 
१२. पेय-विधि परिमाण : 

पीने योग्य पदार्थों को पेय कहते है। श्रतः दूध, चाय एवं रस आदि 
पदार्थों की मर्यादा करना । 
१३, भक्षण-विधि परिमाण 

खाने योग्य पदार्थों को भक्षण कहा जाता है। श्रतः मिश्रान्ष एवं पाक 
आदि पदार्थों की मर्यादा करना | 
१४. ओदन-विधि परिमाण : 


ओदन चावल (भात) को कहते हैं। वे श्रनेक प्रकार के होते हैं। 
उनकी मर्यादा करना । 
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2५. सूप-विधि परिमाण : 

सूप का अर्थ है--दाल । टाल अनेक प्रकार की हैँं। मूंग, उद्दद 
आदि की । उनकी मर्यादा करना । 
१६. विगय-विधि परिमाण : 

दुग्ध, दि, घृत, तेल एवं मिठाई श्रादि पदार्थ विकार उतन्न करने 
के कारण विक्वत: श्रर्यात्‌ विभय कहलाते हैं। थे सामान्य वियय है । 
मधु और मवखन विशेष विगय हैं । सद्य और मांस सहाविगय हैं । श्रावक 
के लिए मदिरा और मांस का तो मूलतः ही नियेध होता है । शेष विकृे- 
तियों की मर्यादा करनी चाहिए । 
१७. शाक-वित्ि परिमाण : 

भोजन के ज्ाथ व्यम्जन-रूप में जो खाए जाते है, वे थाक होते हैं 
उनकी मर्यादा करना । 
४८. मघुर-विधि परिमाण : 

आम, जामुन, केला एवं अनार आदि हरे फलों को और दाख, 
बादाम एवं पिश्ता आदि सूखे फलों मधुर कहते हैं। उनकी मर्यादा 
करना । 
१९. जेमन विधि परिमाण : 

जो पदार्थ भोजन के रूप में खाए जाते हैं, उनको अमन कहते हैं । 
रोटी, वाटी, पूरी आदि । उनकी मर्यादा करना । 
२०. पानी-विधि परिमाण : 

खारा पानी, मीठा पानी, गरम पानी और ठंडा पानी, नदी का पानी 
आदि अनेक प्रकार का जल है । उसकी मर्यादा करना ॥ 


२१, मसुख-वास विधि परिमाण : 

इलाबची, पान एवं सुपारी आदि पदार्थों को 
ये भोजन के वाद स्वाद के लिए खाए जाते हैं। 
की मर्यादा करना | 


मुख-वास कहते हैं । . 
इस प्रकार के पढार्थो 
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२२. उपानत्‌ विधि परिमाण : 

पैर में पहनने के योग्य'जुते, खडाऊं, सिलोपर आदि को उपानत्‌ 
कहते है। उनकी मर्यादा करना | 
र२३. वाहन-विधि परिमाण : 

वाहन का अर्थ है-- सवारी । घोड़ा, ऊँट, हाथी, रथ, बैलगाड़ी, 
रेल, मोटर एवं साइकिल आदि । इनकी मर्यादा करना । 
२४. शयन विधि परिसाण : 

सोने के प्रयोग में आने वाले पदार्थ शयन में भा जाते हैं। खा, 


पाट, आसन, विछीना आदि, उपलक्षण से कुर्सी, भेज भादि भी । उनकी 
मर्यादा करना । 


२५. सचित्त-विधि परिमाण : 


सचित्त पदार्थों का अधिक-से-ध्धिक त्याग करना, साधक जीवन का 
लक्ष्य है ५ परन्तु सम्पूर्ण रूप में जब तक सचित्त पदार्थों का स्यागन हो 
सके, तो उन्तकी मर्यादा करना । इसको सचित्त की मर्यादा कहते हैं । 


२६. द्रव्य-विधि परिमाण : 

संसार में उपभोग्य पदार्थ श्रनन्त हैं । मनुष्य श्रपने सीमित जीवन में 
उन सभी का उपभोग नहीं कर सकता । ऐसा होना सम्भवित भी नहीं 
है। अ्रतः द्रव्यों (पदार्थों) की मर्यादा करनी चाहिए। इस से जीवन 


संयत बनता है। पूर्वोक्त २५ वोल के अतिरिक्त शेप सभी पदार्थ उक्त 
२६ वें वोल में भ्रा जाते हैं । 


छुत्बीस बोलों में पहले से ग्यारह तक के बोल शरीर को स्वच्छ, 
स्वस्थ एवं सुशोभित करने वाले पदार्थों से सम्ब्रन्धित हैं। बीच के दा 
खाने-पीने में थाने वाले पदार्थों से सम्बन्धित हैं, और अन्त के शेप बोल 
शरीर आदि की रक्षा करने वाले पदार्थों से सम्बन्धित हैं । 
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: ३२५: 
श्‌ः 
अष्टम अनर्थ-दण्ड-विरमए-त्रत 
अड्डम बय॑ अणइ-दण्ड-वेरसर्ण | से य अणड्- 
दण्डे चउच्विह पन्नत्तें | 
ते जहा--अवज्काणाचरिए, परमायाचरिए, 
हिंसप्पयाण, पाव-कम्मीवएस | 
इच्चवमाइयस्स अणडु दृण्डासवणस्स पच्रकखाएं | 
जावजीवाए, दुविह तिविदेणं, न करेंमि, 
ने कारवेमिं, मणसा, वसा, कायसा | 
एयस्स अट्ठमस्स अणइ दण्ड-वेरमणस्स समणो- 
बासएणं पंच अइयारा जाणियबव्वा, न 
समायरियव्या | 
ते जहा--कंद प्पे, छुबकुइए, मोहरिए, संयुत्ता- 
हिगरणे, उवभोग-परिभोगाइरित्ते | 
जो मे देवसिओं अइयारो कओ, तस्स मिच्छा- 
मि दुक्‍्कड | 
श्रष्टम ब्रत है-अ्नर्थ-दण्ड से बिरत होना । बह 
अनर्थ-दण्ड चार प्रकार का है । | 
जैसे कि--अपध्यान (घुरा चिन्तन) आ्राचरित करना, 


प्रमाद का आचरण करना, हिसाकारी शर्त्र श्रादि 
बाग बनाना एवं देना, पाप कर्म का उपदेश करना । 


व्याख्या १०१२ 


इत्यादि अ्रमर्थ दण्ड के सेवन का प्रेत्याख्यान (त्याग) 
करना | 
जीवन पय॑च्त, दो करण तीन योग से, न करू, न 
कराऊंँ, मन से, वचन से, काय से । 
इस ग्रष्टम अनर्थ-दण्ड विरमण व्रत के श्रमणोपासक 
को पांच अतिचार जानने के योग्य हैं, (किन्तु) आच- 
रण के योग्य नहीं हैं । 
जेंसे कि--काम-उद्दीपक कथा करना, भाण्ड की तरह 
कुचेष्टा करता. बिना प्रयोजन के अधिक बोलना, 
अधिकराश (हिंसाकारी साधन) का संग्रह करना, 
उपभोग-परिभोग की वस्तुझ्ों का मर्यादा से अधिक 
रखना । 
जो मेने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तो उस 
का पाप मेरे लिए निष्फल हो । 
ब्याख्या : 
आनर्थ दसउ : 
मनुष्य यदि अपने जीवन को विवेक-शुन्य एवं प्रमत्त रखता है, तो 
विना प्रयोजन भी वह हिंसा भ्रादि कर बँठता है । मन, वचन भर काय 
को सदा संयत रखना चाहिए । प्रत्येक ज्ञिया विवेक तथा यत्तना से करनी 
चाहिए। अप्राप्त भोगों के लिए मन में लालसा रखना | प्राप्त भोगों की 
रक्षा के लिए चिन्ता करना। बुरे विचार एवं बुरे. संकल्प रखना । 
पाप कार्य के लिए किसी को प्रेरणा देना, परामर्श देना । हाथ एवं मुख 
आदि से श्रभद्र चेष्ठाएँ करना। काम भोग सम्बन्धी वार्तालाप में रस लेना । 
वात-बात में गालीललौज देना । व्यथे में हिसाकारक शास्त्रों का संग्रह 
करना ।. आवश्यकता से अधिक भोग-सामग्री एकत्र करना। तेल एवं 
घृत भ्रादि के पात्र बिना ढंके खुले मुंह रखना । यह सब अनर्थ-दण्ड है । 


श०ण्२ श्रावक प्रतिन्रमग-सृत्र 


बिना प्रयोजन की हिंसा है। साधक को उन्त सब अनर्थ-दगझ़ों से निवृत्त 
रहता चाहिए । ः 
अनर्थ-दण्ड विस्मण ब्रत : 

अष्टम व्रत है--अनर्थ दण्ड से विरत होना । वह अनभ॑-दस्द चाट 
प्रकार का है । जैसे कि-- 
अपध्यानाचरित : 


जो ध्यान अप्रगस्त है, बुरा है--वह श्रपल्यान है । ध्यान का अर्थ 
है --किसी भी प्रकार के विचारों में चित्त की एक्राग्रता। व्यत् के बुरे 
संकल्पों में चित्त को एकाग्र करने से जो अनर्थ-दण्द होता है. उसकों 
अपवध्यानाचरित अनघंदण्ड कहते हैं | अ्रपध्यान के दो भेद है- झातेंव्याव 
और रीौद्रध्यान । 
अमादाचरित : 


प्रमाद का आचरण करना। प्रमाद से आत्मा का पतन होता है । 
प्रमाद पांच हैं - मढ, विषय, कपाय, निद्रा, और विकथा | ग्रे पांच प्रमाद 
अनर्थ-दण्ड रूप हैं। निद्रा भी झ्र-मर्यादित रूप में साथक के लिए न्याज्य है 
हसा-प्रदान : 
हिंसा में सहायक होना । जिन से हिसा होती है, ऐसे अच्च, भस्त् 
आग, विप आदि हिंसा के साधन अन्य विवेकहीन व्यक्तियों को दे देता 
दहिसा में सहायक होना है । 


पाप-कर्म का उपदेश देना । जिस उपदेश से पाय-कर्मं में प्रवृत्ति हो, 
पाप-कर्म की अभिवृद्धि हो, उपदेश सुनने वाला पाप-कर्म करने लगे, वह 
उपदेश अनर्थ-दण्ड रूप है । 
अतिचार : 

ग्नर्थ-दण्ड विर्मण व्रत के पांच अतिचार हैं, जो श्रमणोपासक क॑ 


व्याख्या १७३ 


को जानने योग्य तो हैं, (किन्तु) आचरण के योग्य नहीं हैं। वे इस प्रकार 
से हैं-- 
क़न्दपं ६ ग 

काम-वासना प्रवल करने वाले तथा मोह उत्पन्न करने वाले घब्दों का 
हास्य में या व्यज्ञ में, दूसरे के लिए उपयोग करना | 
कीत्त्कुच्य : 

आँख, नाक, मुंह, भ्रूकुटि आदि अपने अद्धों को विकृत बनाकर 
भाष्ड एवं विदृषक की भाँति चेशए करना । 
मौखय॑ : 

विना प्रयोजन के अधिक बोलना, श्रनर्गल बातें करना, व्यथे की 
बकवास करना और किसी की निन्दा, चुगली करना । 
संयुक्ताधिकरण : ह॒ 

कूटने और पीसने आदि के काम में आने वाले घर के साधनों का 
जैसे - ऊखल, मूसल, चक्की एवं लोढ़ी श्रादि वस्तुओं का--अधिक तथा 
निष्प्रयोजन संग्रह करके रखना । 
उपभोग-परिभोगातिरिक्त : 

उपभोग-परिभोग परिसाण इत स्वीकार करते हुए जो पदार्थें मर्यादा 
में रखे हैं, उन में अत्यन्त आसक्त रहना, उनका बार-बार उपयोग करना, 
उनका उपयोग स्वाद के लिए करना । जैसे भूख न होने पर भी स्वाद के 
लिए खाना । शरीर रक्षा के लिए नहीं, मौज-शोक के लिए वस्त्र पहनना 


आदि। 
६ ले५द ६ 


नवम सामायिक-बत 
मूल; नवम॑ सामाइयव्ययं॑ सावज्ज-जोग-बेरमण- 
रूयं | जाव नियम पज्जुवासामि। दुविह 


ध्रावक प्रतिक्रमण-टुत्र 


तित्रिहेणं, न करंमि, न कारवेमि, मणसा, 
बयसा, कायसा | 
एयर्स नवमस्स सामसाहय्रव्वसस्स समरणोवास- 
एं पंच अहयारा जाणिगल्या, .ने समाय- 
रियव्या । ह 
त॑ जहा--मण-दृष्पणिहाणं, वय-दृष्पणिहाण, 
क्राय-दुष्पणिहाणं, सामाइयस्स सद अकरणया, 
सामसाइयस्स अणवद्टियस्प करणया । 
जो मे देवसिओ्रो अइयारो कश्रो, तस्स मिच्छा 
मि दुककड़ । 
नवम सामायिक ब्रत है--सावच्य योग से विरत होना । ' 
जब तक निय्रम में रहकर पयुपासना करो, लव तक 
दो करण तीन योग से, (पाप कम) न करू, न कराऊँ, 
मन से, बचन से, काय से । 
इस नवम सामागरिक ब्रत के श्रमणोपासक को पांच 
अतित्रार जानने के योग्य है, (किन्तु) आचरण के 
योग्य नहीं हैं। | 
जसे कि-मन से दुृष्प्रणभधान (सावद्य व्यापार का 
चिन्तन) करना, वचन से सावध्य व्यापार-सम्बन्धी 
भाषण करना, काय से सावश व्यापार करना, 
सामाथिक करने की स्मृति न रखना, सामायिक 


अव्यवस्थित रूप में करना, (समय से पूर्व ही पार 
लेना आदि, या समय पर न करना आ्रादि) । 


व्यास्या १०४५ 


९ 


जो मैंने दिवस-सग्बन्धी अतिचार किए हों, तो उसका 
पाय मेरे लिए निष्फल ही । 


व्याख्या : 
सामायिक : 


जैन-धर्मं की साधना में सामायिक का बड़ा महत्त्व है। सामायिक 
का अर है-सम-भाव की साधना । संसार के भ्रपंचों से ग्रलग 
होकर, राग-हेप के द्वन्हों से हट कर, जीवन को निरवद्य, निष्पाप 
एवं पविन्न बनाना ही समत्व-भाव है, समता भाव है। परन्तु गृहेस्थ 
जीवन में समभाव की साथना विननी और वौसी हो सकती है ? यह एक 
प्रब्न है । ग्रहस्थ---एक गृहस्थ है, बह साधु नहीं है, जो जीवन भर के 
लिए सब पाप-व्यापारों का पूर्ण रूप से परित्याय करके, पूर्णे समभाव 
का पवित्र जीवन रित्ता सके। श्रतः उसे प्रतिदिन वःम-से-कम भ्रमुक 
मर्यादा के साथ एक मुहर्त (अड़तालीस मिनट) के लिए तो सामायिक करत 
ध्रारणा करना ही चाहिए। गृहस्थ की सामायिक- साधु की पूर्ण सामाणिक 
के भ्रभ्यास की भूमिका है। वह दो घड़ी का झ्राध्यात्मिक स्नान है, जो 
जीवन को निष्पाप, निप्कलंक शव पवित्र बनाता है । 


सामायिक व्रत : 


नवम सामायिक ब्रत है - सावच्य योग से विस्त होना । सामायिक 
ब्रत एृक्ष अध्यात्म साधना है, परन्तु उसे करने से पू्॑ घुद्धि की झ्रावश्यकता 
है । शुद्धि चार प्रकार की होती है; जो इस प्रकार से है--- 
द्रव्य-शुद्धि : 

सामायिक के लिए जो उपकरण हैं; जँसे-- वस्त्र, पुरतक, रजोहरणो, 


मुख वस्श्रिवा एवं श्रासन झादि--उन सभी का घुद्ध एवं उपयोगो 
होना आावद्यक है। 


$ 


१०६ क्षायक प्रतित्रमण -सून्न 


क्षे त्र-शुद्धि ४; 

जहाँ सामायिक की जाती है, उस स्थान को क्षेत्र कहते हैं । भान्त- 
वातावरण और एकान्त रूप में क्षेत्र की घुद्धि मी आवध्यक है । 
काल-शुद्धि 

सामायिक प्रातःकाल आदि ऐसे शान्ति के समय में करनी चाहिए, 
ताकि वह अनुद्रेग, गात्त और निविध्नता के साथ हो सके । इसका भी 
विचार रखना चाहिए कि सामायिक के काल में ही सामागिक की जाए । 
भाव-शुद्धि 

सामायिक करते समय भाव-शुद्धि भी श्रावध्यक है। मन की पत्रि- 
पता एवं घुभ संकल्प रखना, भाव शुद्धि है । 
अ्रतिचार : 

सामायिक ब्रत के पांच अ्रतिचार हैं, जो श्रमणशोपासक को जानने 
योग्य तो हैं, (किन्तु) आचरण के योग्य नहीं । वे इस प्रकार हैं-- 
मनो दुष्प्रणिधान : 

मन में बुरे संकल्प विकल्प करना । मन को सामायिक में न लगा 
कर सांसारिक कार्य में लगाना । 
वचन दुष्प्रणिधान : 

सामायिक में कठु, कठोर, निप्ठुर, प्रसम्य तथा सावध वचन बोलना । 


किसी की निन्‍्दा करना, श्रादि । 
काय दुष्प्रणिधान :. 

सामायिक में चंचलता रखना। शरीर से कुचेदश करना । बिना 
कारण शरीर को फैलाना और समेटना । अन्य किसी प्रकार की सावधब 
चेष्टा करना, आदि | 


सामायिक स्मृति-भ्र श : 
'मैंने सामायिक की है”; इस वात को ही भूल जाना | सामोयिक कब * 


व्याख्या - १०३७ 
ली और वह कब पूरी होगी, इस वात का ध्यान न रखना, अथवा समय 
पर सामायिक करना ही भूल जाना । 

सामाथिकानवस्थिति : 


जप 


सामाथिक की साधना से ऊबना, सामायिक के काल के पूर्ण हुए 
बिना ही सामायिक पार लेना । सामायिक के प्रति आदर-बुद्धि न 
रखना, आदि | 


+ ३ छ #प 


दशम देशावकाशिकजअत 

मूल: दसम॑ देसावगासियव्ययं दिण-मज्के पच्चूस- 
कालाओ आरबव्भ पुव्वादिसु छस्स दिसास॒ 
जावहय॑ परिमाणं कयं, तओ अइरित्त सेच्छाए 
काएण गंतु्ं, अन्ने वा पहिउण, पंच आसवा- 
सेवणस्स पच्चक्खाण । 
जाव अहोरत॑, दुविह तिविहेणं, न करेमि, 
न कारवेमि, मणसा, वयसा, कायसा । 
अह य छस्सु दिसासु जावइय परिमाणं कय॑, 
तम्मज्के वि जावइयाणं दव्वाणं परिमाणं 
कय, तओ अइरित्तरस उच भोग-परिभोगस्स 
पच्चक्खाणं | 
जाबव अहोरत्तं, एग विहं तिविहेणं, न करेमि, 
मणसा, वयसा, कायसा | 


ग्र्थ॑ 


शल्ावक प्रतिक्रमगं-सूत्र 


एयरस दसमस्स देसावगासियव्वमस्स 
समणोवासए्ण पंच अइयारा जाणियवब्वा, 
ने समायरियत्वा | 

वें जहा--थ्राणवणपश्रोगे, पेसवणण्ोगे, 
सह्दाणुवाएं, रूवाणुवाए, वहियापुर्गल पक्‍खेवे | 
जो मे देवमिओ्री अइ्यारो कश्रो, तस्स मिच्छा 
मि दृक्‍्कड़ | 


दशम देशावकाशिक ब्रत है--दिन में प्रात: काल से 
लेकर पूर्वादि छह हिल्याश्रों में जितनी भूमि का 
परिमाण (मर्यादा) किया. उसके अ्रतिरिक्त अ्रपनी 
इच्छा से स्वयं शरीर से जाकर, अ्रथवा अन्य को भेज 
कर, पांच आख़व के सेवन का प्रत्याख्यान (त्याग) 
करना । 


यावत्‌ दिन-रान पर्यन्त, दो करण तीन योग से, 
(आखब सेवन) न करू, ने कराऊँ, मन से, वचन से, 
काय से | अथवा 


छह दिग्यात्रों में जितना परिसाण किया, उस 
में भी जितने द्वव्यों का परिमाण किया, उसके 
अ्रतिरिक्त उपभोग-परिभोग का प्रत्याख्यान त्याग) 
करना। 


यावत्‌ दिन रात तक, एक करण तीन योग से, (हिसा, 
असत्य आदि आखवब सेवन) न करूँ, मन से, वचन से, 
काय से । 


व्याख्य ४ ः १०६९ 


इस दश्यमम देशावकाशिव-ब्रत के श्रमणोपासक को 
पाँच अतिचार जानने के योग्य है, (किन्तु) आचरण 
करने के योग्य नहीं हैं । 
जेसे कि--मर्यादित क्षेत्र से बाहर की वस्तु मंगाना, 
मर्यादित क्षेत्र से बाहर वस्त भेजना, इब्द के हारा 
मनोगत भाव का ज्ञान कराना, रूप दिखाकर मनोगत 
भाव प्रकट करना, कंक-र श्रादि पुदूगल (वस्तु) फेंकक 
मनोगत भाव प्रकट करना । 
जो मेने दिवस सम्बन्धी अतिचार किए हों, तो उसक 
पाप मेरे लिए निष्फल हो । 


व्याख्या : 


देशावकाशिक : े$ 

परिग्रह परिमाण ब्रत, दिज्या परिमाण व्रत और उपभोग परिभोग 
परिमाण ब्रत की जीवन भर की प्रतिज्ञा कों और अधिक व्यापक एवं 
विराट बनाने के लिए देशावकाशिक व्रत ग्रहण क्या जाता है। दिक्षा 
परिमाण ब्रत्त में गमन-आगमन का क्षेत्र जीवन पर्यन्त के लिए सीमित 
एवं मर्यादित किया जाता है। भ्रस्तुत ब्रत में उस सीमित क्षेत्र को एक- 
दो दिन आ्रादि के लिए श्रीर श्रधिक सीमित कर लिया जाता है। 
देशावकाणशिक ज्त की साधना में छेत्र-तीमा का संकोच होत्ता है, साथ 
में उपभोग्य सामग्री की सीमा भी संकुचित हो जाती है। देशावकाशिक 
ब्रत की प्रतिज्ञा हर रोज की जाती है 
देशावकाशिक ब्रत : 

दशस देजावकाशिक ब्रत है--प्रतिदिन क्षेत्र आदि की मर्यादा को कम 
करते रहना । जैन-धन त्याग-लक्षी है। जीवन को अधिक-से-अ्धिक 
त्याग की ओर भुकाना ही साधना का मुख्य ध्येय है । प्रस्तुत ब्रत में इस 
झोर विज्षेष ध्यान दिया गया है । 


१६० क्षावदः प्रतिक्रमण-यृद् 


अतिचार : 

देशावकाशिक बन के पाँच अतिचार है, जो श्रमशोपासक को जानते 
योग्य तो है, (किल) श्राचरण के यीग्य नही है । वे इस प्रकार ह--- 
आलश्रन-प्रयोग : 

मर्यादित मृमि से बाहर रहे हुए संविचादि पदार्थ किसी को भेज कर 


अंदर मे मेंगवाना, अबबा समाचार मेंग्वाना । 


प्रेप्य-प्रयोग : 

मर्याग से बाहर की भृमि में अंदर में से किसी दुसरे के द्वारा कोई 
पदार्थ भ्रववा सन्देश भेजना । 
शब्दानुपात : 

मर्बादा के बाहर की भूमि से सम्बन्धित कार्य के झा परे पर, झर्ोदा 
की भूमि में ही रह कर, अब्द के द्वारा, अर्थात्‌ खंखार कर, चुटकी आदि 
चजा कर, दूसरे को अपना भाव प्रकट कर देना, जिससे बह व्यक्ति बिना 


कह ही सकेतानुत्तार कार्य कर सके । यह उक्त ब्रत्त का दूपणा है 


रूपानुपात : 


्डु की 


उससे काम करा लेना । 


वाह्य पुदुमत्न-प्रक्षेप : 


>ः ० 


इला फके कर, अथवा अन्य कोई वस्तु फेंक कर दूसरे को अपना संकेत 
करना * 


व्याल्या * - १११ 


श्रावक के चोदह नियम 

श्रमण संस्कृति का मूल लक्ष्य है-- भोग से त्याग की ओर जाना । 
श्रावक के जीवन में विवेक का प्रकाश होना चाहिए। बिना विवेक के 
हेय एवं उपादेय का बोध नहीं हो सकता | क्या छोड़ने के योग्य है, 
और क्या ग्रहग करने के योग्य है। यह जानना परम आवश्यक है। 
विवेकी श्रावक की सदा यह भावना रहा करती है, कि मैं आरम्भ और 
परिग्रह का त्याग करके असंयम से संयम की ओर बढ़ता रहूँ। श्रावक 
के लिए प्रतिदिन चौदह नियम चिन्तन करने की जो परम्परा है, वह इस 
देशावकाशिक ब्रत का ही एक रूप है। श्रावक के वे चौदह नियम इस 
प्रकार हैं--- 


१. सचित्त 

पृथ्वी, जल, वनस्पति, अग्नि श्र फल-फूल, धाय बीज श्रादि 
सचित्त वस्तुश्रों का यथा शक्ति त्याग करना। 
२. द्रव्य : 

जो वस्तु स्वाद के लिए भिन्न-भिन्न प्रकार से तैयार की जाती हैं, 
उन के सम्बन्ध में यह परिमाण करे, कि श्राज मैं इतने द्रव्य से अधिक 
द्रव्य उपभोग में न लूगा | 
३. विगय : 

शरीर में त्रिकृति एवं विकार को उत्पन्न करने वाले पदार्थों को 
विगय कहा गया है। जैसे--दुग्घ, दधि, धृत, तैल तथा मिठाई। उक्त 
पदार्थों का यथा शक्ति त्याग करे, अथवा सर्यादा करे, कि इससे अधिक 
न लूंगा। ये पांच सामान्य विगय हैं, और मधु एवं मदखन--ये दो 
विज्येप विगय हैं । इन विद्येप विगयों का बिना कारण के उपभोग करने 
का त्याग करे, और कारण वद्य उपभोग करने की मर्यादा करे । मदिरा 
एवं मांस-- ये दो महा विगय हैं। श्रावक को इन दोनों का सर्वथा जीवन- 
भर के लिए त्याग करना चाहिए । 


न््कि 
० 
न्‍्ध्ज 


धावद प्रतिक्रमण-सूत्र 


४. पत्नी: 

पन्‍ती' धरद्द प्राकृत वा है । इसका अर #--उपानत अशाते जूते । 

, खढ़ाऊ तथा मौजे भी पन्नी में श्राते है, इनका त्याग मरे, ग्रदवा 

मर्यादा करें । 
५, नासूल : 

ताम्दूल का प्र्थ है-परान । पान भोजन के बाद में पुरा धृद्धि के 
लिए खाया जाता हैं। पान की, तथा उपलक्षण से सुपारी की एवं 
इलायची श्रादि की मर्यादा करे । 
६. वस्त्र : 

पहनने, झड़ने तथा विद्धाने के कपड़ों की गयी के । 
७. कुसुम: 

पूल, फूलों की साला और उतर सेल प्रादि सुगस्धित पदायों की 
मर्यादा करे । 
८. बहिन : 

वाहन का श्र्थ हैं--नवारी । गज, पअ्ध्च, ऊंट, गाड़ी, तांगा 
रिक्सा, मोटर, रेल, जहाज, नाव एवं वायुयान प्रारि । के साधनों 
का यथा पक्ति त्याग करे या मर्यादा करे । 
€. शयन: 

शय्या, पलंग, खाट, बिस्तर, मेज, बैंच प्रौर कुर्सो भ्रादिसती 
मर्यादा करे। 
१०, विलेपन : 

शरीर पर लेप करने योग्य पढायों का--जैंस, केशर, कस्तूरी, 
प्रगर तगर, चन्दन, साबुन और तेल प्रादि--त्याग करे, या मर्यादा करे । 


व्याख्या ११३ 


हे 


११. ब्रह्मचय: 
स्थूल ब्रह्मचय ---स्वदार-सन्तोपरूप एवं परदार-वर्जनरूप त्रत स्वीकार 
करते समग्र जो अमुक दिनों की मर्यादा रखी है, उसका भी यथाजक्ति 
त्याग करे, या उस में संकोच करे । 
१२. दिल्ला-मर्यादा : 
दिशा परिमाण-न्रत स्वीकार करते समय गमन एव श्रागमन के लिए 
जो क्षेत्र-मर्यादा की थी, उस क्षेत्र को और अधिक मर्यादित करे, संकोच करे । 
2३. स्नान: 
धावक घरीर-घुद्धि के लिए स्नान करता है। वह रनान दो प्रकार 
का है--देश स्नान एवं सर्व स्नान । शरीर के वृछ भाग को धोना-- 
जैसे हाथ धोना, पर घोना एवं मुंह बोना--यह देश स्नान है । शरीर 
के समस्त भाग को घोना सब स्नान है। स्नान की मर्यादा करना, अथवा 
सर्वया त्याग कर देना । 
२१४. भक्त : 
भोजन-पानी के सम्बन्ध में भी मर्यादा करे, कि झाज में इसने से 
अ्रधिक न खाऊँगा, न पीऊंगा । 

* उक्त चौदह नियम श्ावक के दैनिक क॒तेंब्य रूप में है। यथा-श्वक्ति 
उक्त पदार्थों का त्याग करना, भ्रथवा त्याग न कर राके तो मर्यादा करे। 
चोौदह नियमों का पालन श्रावक अपनी त्याग-गक्ति को विकसित करने 
के लिए ही करता है । वह इन नियमों का पालन कर के धीरे-धीरे भोग 
से त्याग की ओर बढ़ता हैँ । 


श्ट्े 
रथ 


८द; 


ल्ध्पा 


ब 
के 


एकादश पौषध-बत 
मृत्त : एक्कारसम पोसहोववासस्थय, असण-पाण- 
खाइम-साइम-पच्चक्खाएं 


धक्रावक परतिक्मसा-सत् 


अवंम-च्चक्वार्ण, मणि-सुवस्णाइ-पच्चक्लाएं, 
माला-बण्णग-विलेदणाइ-पच्चकखाएं, सत्य- 
म्रसलाइ-सावज्ज-जीग पच्चक्य्रार्ण | 

जाव अहोरतत, पंज्जुदासामि | दविह सिबि- 
हैणं, न करंमि न कारत्रेमि, मणसा, वसा, 
कायसा | 

एयस्स एक्करारसमस्स परोसदावबासब्यसस्स 
समणोवासएणं पंच अइयारा जाणियब्वा, 
ने समायरियव्या । 

ते जहा--अप्यटिलेहिय-द प्पडिल हिय-सिज्जा 
संधारए, अप्यमस्विय-दृ्प्रसज्जिय सिज्जा- 
संबारए, अप्पडिलेहिय-दृष्पडिलेहिय उचार- 
पासवणभूमी, अप्पस्ज्जिय - दृष्परज्धजिय- 
उच्चार-पासवृण भृमी, पोसहोव्रवासस्स सम्मं 
अणगजुपालणया | 

जो में देवसिश्रो अइयारी कओ, तस्स मिच्छा 
मिं दुक्‍कई। 


ग्यारहर्दा पॉपच था प्रोषधोषबास द्रत् हु--अध्न 
(मोजन), पान (पानी), रछादिम [खाने योग्य), 
स्वादिम ( स्वाद योग्य ) वस्तुओं का प्रत्याख्यान 
(्यान) करना । 


व्याख्या 


व्याख्या 


पौपध : 


११५ 


अब्रह्मचय (मैथुन) सेवन का त्याग करना, मणि 
(रत्न) सोना आदि का त्याग करना, माला रंग विलेपन 
आदि का त्याग करना, श्व॑त्त्र मुसल आदि सावच्य 
व्यापार का त्याग करना । 

यावत्‌ श्रहोरात्र (दिन-रात तक) पोपध ब्रत का 
पालन करना । दो करण तीन योग से, (अब्नह्म सेवन 
ग्रादि) न करूँ, न कराऊँ, मन से, वचन से, काय से । 
इस एकादशम पौपधोपवास ब्रत के श्रमणोपासक को 
पांच अतिचार जानने योग्य हैं, (किन्तु) आचरण के 
योग्य नहीं हैं । 

जंस कि-वय्यान्संधारे का मूलतः प्रतिलेखन 
(निरीक्षण) न किया हो, श्रथवा विवेक से ठीक तरह 
न किया हो, शब्या-संथारे की प्रमाजेना (यत्तना) 
न की हो, अथवा विवेक से ठीक तरह न की हो, 
उच्चार-पासवण (मल-मृत्र) की भूमि (स्थान) का 
प्रतलिखन न किया हो, अथवा विवेक से ठीक तरह 
न किया हो, उच्चार-पासवण भ्रूमि का प्रमार्जन न 
किया हो, अथवा विवेक से प्रमाज॑न न किया हो, 
पीपधोपवास ब्रत का विधिवत्‌ पालन न किया हो । 
जो मैंने दिवस-सम्बन्धी अ्तिचार किए हों, तो उसका 
पाप मेरे लिए निष्फल हो । 


पौपध सांसारिक जीवन-संघर्ष की सीमा को और श्रधिक संकुचित 
कर देता है। एक ग्रद्दोरात्न के लिए सचित्त वस्तुओं का, शस्त्र का, पाप 


श्र श्रावक प्रतित्रमद-सूत्र 


व्यापार का, भोजन-पान का तथा अब्रह्मच्रय॑ का परित्याग करना पोपध- 

ब्रत्त है ) पौपध में साधक की दया प्रावः साथ जैसी हो जाती है। संसार 
के प्रपञ्ञों से स्ववा अचय रह कर, एकान्त में स्वाच्याव, व्यान तथः 
आत्म-चिन्तन आदि घामिक क्रियाएँ करते हुए जीवन को पवित्र बनाना; 
इस द्रत का लच्य है। सावक इस में साह-जैसी चर्योा का पालन करता 
हैं। उसका वेष नी प्रायः साद्रु चुल्य रहता है 


पीयव द्रत्र : 


हि । 
| 
हप। 

| 
को 
जे 


पीयध दव्रत है--आहार आदि का त्याग कर के एकान्त 


स्थान में रह कर, धर्म-चर्या का पालन करना + फैँपव करत के चार अंग 
के । 





चासे आहारों का त्काग करना। भोजन-पान आदि खाद्य एवं पेय 
सनी आहाइ-सम्बन्धी द्रव्यों का त्याग करके आत्म-भाव की साधना में 
लीन होना । 

इरीर-संस्कार वीपव : 

स्नान, उत्रदन, विलेवन, पुष्य, गन्ध, आभूषण और वस्त्र आदि से 
इर्धर को सजाने का त्याग करना । 
द्रह्मचर्य पौपव : 

तीत्र मोहोदब के कारण वेद-जन्य चेट्टारूप मैथुन एवं मँदुन के अंगों 
का त्याग करना, और आात्म-माव में रमण करना तबा धर्म का पोषण 
करना | 
अव्यापार पौपव : 


समन्त गृह कार्य आदि सावध व्यापार का त्याग करके संवर-भाव 
की दाधथना में क्लीन रहना । सचिन का सचट्ा करना 


व्याख्या * ११७ 


पीपध ब्रत की साधवा का एकमात्र यही उद्देश्य है, कि जीवन में 
भोग ही न रहकर, त्याग भी आए। | 
अतिचार : 


पौषध ज्रत के पांच अतिचार हैं, जो श्रमणोपासक को जानने के 
योग्य तो हैं, (किन्तु) क्राचरण के योग्य नहीं । दे इस प्रकार हैं-- 


अप्रतिलेखित-दुष्प्रतिलेखित-शय्या संस्तारक : 


पौषध-काल में काम में लिए जाने वाले दय्या + मकान, पाठ, 
विद्धीना, एवं संथारा आदि का तथा उपकरणों का प्रतिलिखन न करना, 
अथवा विधि-पुरव॑क प्रतिलिखन न करता । 


अप्रमाजित-दुष्प्रमाजित शब्या संस्तारक : 

मकान, पाट, विस्तर एवं धर्मोपकरण आरादि का प्रमार्जन न करना, 
अथवा विधि-पुर्वक प्रमाजंन न करना । 
अप्रतिलेखित-दुष्प्रतिलेखित उच्चार प्रस्नवण भूमि : 

शरीर-धर्म से निवृत्त होने के लिए; श्रर्थात्‌ मल-मृत्र के त्याग के लिए 
भूमि का प्रतिलिखन न किया हो, अ्रथवा .विधि-पूर्वक न किया हो । 
अप्रमाजित-दुष्प्रमाजित उच्चार-प्रस्रवण भूमि: 

मल-मूत्र के त्यागने के लिए भूमि का प्रमार्जन न किया हो, श्रथवा 
विधि-पूर्वक प्रमाज॑ंन न किया हो । 
पौपधोपवास समननुपालन : 


पीपध व्रत का विधिवत्‌ पालन न करना, श्रथवा सम्यक्‌ रीति से 
पूरा ने करता। समय से पूर्व ही पौषध पार लेना झ्रादि । 


विदेप ज्ञातव्य : 


यह पौपध चौविहार या तिविहार दोनों तरह से हो सकता है। 
जब तिविहार करना हो, तो पाठ में 'पाण” शब्द का प्रयोग न करना 


शरद घावक प्रतिक्षमग-मन्र 
चाहिए कुछ लोग पानी लेने पर दया पौषध मालते हू और दगये 
लिए देधावकाशिक ब्रत का पाठ पदते है। परन्तु यह घारगा गलत है, 
दशवाँ व्रत पीषध-ब्रत नहीं है । 

और आज-कल जो दया वा रूप प्रचलित है, यह भी पौपध ही है 
इसीलिए इसे दया पौया भी कहा जाता है। उन्हे क्रिया में शिमश-पाग- 
खाइम-माइम-पच्चक्खागां ' यह पाठांश ने कहना चाक्ा!। होप शंश 
ज्यों का न्‍यों है । 
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द्वादश अतिथि-संविभाग-ब्रत 

मूल; वारसम अतिहि-संविभागन्वयं समणे निम्भंध 
फासुणणं, एसणिज्नेणं, असण-पाण-खाइस- 
साइमेणं, वन्ध-पडिग्गह-कंबल-पाय-पु'छणेणं, 
पाडिहारिएणं पीद-फलग-सिज्ञा-संथारएण, 
ओसह-भेसज्जेणं य पढिलाभमाणें विहरामि | 
एयरस बारसममस्स अतिहि-संतिभागव्यगस्स 
समणोबासएणं पंच आअइयारा जाणियब्या, 
न समायरियत्या | 
ते जहा--सचित्त-निक्खेब्रणया, सचित्त- 
पिहणया, कालाइक्कमे, पर-ववण्से, मच्छ- 
रिया | 
जो मे देवमिओं अइयारो कथ्रो, तस्स मिच्छा 
मि दुक्‍कड | 


च्यास्या 


च्याख्या : 


श्१६ 


हाददावाँ अ्रतिथि-संविभाग ब्रत है--श्रमण निग्न॑न्थ 


. को अचित्त (प्रासुक) तथा एबणीय (कल्पनीय) भोजन, 


पानी, खादिम (खाने योग्य), स्वादिम (स्वाद योग्य), 
वस्त्र, प्रतिग्रह (पात्र), कम्बल, पाद-प्रोजुछन (पेर 
पोंछना ', प्रातिहारिक ( जो वस्तु गृहस्थ को वापिस 
लौटाई जा सके ऐसे ) पीठ, फलक ( पट्टा ), शथ्या 
(वसति आदि), संथारा (घास का बिछौना आदि), 
आऔषधि, भेषज्य (अनेक औषधियों का एक संमिश्रण) 
आदि का प्रतिलाभ (दान) देना । 

इस बारहवे अतिथि संविभाग ब्त के पांच अतिचार 
श्रमणोपासक को जानने योग्य हैं, (किन्तु) श्रावरण 
के योग्य नहीं हैं । 

जेसे कि- भ्रचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु पर रखना, 
अचित्त वस्तु को सचित्त वस्तु से ढांकना, काल का 
अतिक्रमण करना, अपनी वस्तु को (न देने की इच्छा 
से) दूसरे की बताना, मत्सर-भाव से (इ्या भाव से) 
दान देना । 

जो मैंने दिवस-सम्बन्धी श्रतिचार किए हों, तो उसका 
पाप मेरे लिए निष्फल हो । 


अतिथि-संविभाग : 

श्रतिथि-संविभाग का श्र है--अतिथि के लिए विभाग करना। 
भ्रतिथि का सत्कार करने के लिए श्रपने भोजन आदि पदार्थों में से 
उचित विभाग प्रदान करना-- अतिथि-संविभाग है। ग्रहस्थ के घर का 
हार जन-सेवा के लिए सदा खुला रहना चाहिए। यदि कभी साधु- 
साध्वी श्राएं, तो भक्ति भाव के साथ उनको योग्य कल्पनीय श्राहार भ्रादि 
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देना चाहिए । यदि कोई अन्य अतिथि भी आए, तो उसका भी योग्य 

आदर होना चाहिए । गृहस्व के द्वार पर से यदि कोर ब्यन्धि मूखा एवं 
निराम लौट कर जाता है, तो यह सम ग्ृहस्थ के लिए एक पाप # । 
अतिथि संविभाग ब्त इसी पाप से बचने के लिए # । 
ब्रतिथि-मंविभाग ब्रत : 

दणवां अतिथि-संविभाग बत है-- द्वार पर गाए अतिथि का अपने 

भौजन आदि में मे विभाग करना। मनृप्य संब्रहन-ही संग्रह न करता रहे 
साथ में देना भी सीखे । लेने के साथ देना भी प्रायश्यक है । प्रस्तुत द्रम 
में त्याग की थिक्षा दी गई है। मनुष्य को झपनी सम्पत्ति आादि का व्यामोद्र 
होता है और वह निरूतर मंग्रह भी करता रहता है। परन्तु यदि 
त्यागना नहीं सीखेगा. तो फिर बह अपने जीवन को पवित्र कैसे बनाएगा ? 
परिग्रह का बन्धन संसार में सत्र से ब्रद्ा बन्धन है । न्याग के द्वारा उस 
बन्धन को तोइना, यही उें ब्य प्रस्तुत शत का है । दस में दान, देने की 
थिक्षा दी गर्ट है । 
अतिचार ; 


हछ न्‍क 3ह 


अतिश्रि-संविभाग ब्रत का मुख्य सम्बन्ध स्थागी साधु से है । अत 
तत्सम्बन्धी पांच भ्रतिचार हैं, जो श्रमणोपासक को जानने योग्य तो है 


(किन्तु) आचरण के योग्य नहीं हैं । थे इस प्रकार हैं - 
सचित्त-निक्षेप : 

जो पदार्थ अजित होने के वरुण मुनि के ब्रहग करने योग्य है, उस 
को सचित्त पदार्थों पर रख देना; जिससे कि सबित संस्पर्ण फा भी त्यागी 
होने से मुनि ग्रहण न कर सके | 
सचित्त-परिधान : 


अवखित पदार्थ को सचित्त पदार्थ से दैकना; यह भी उक्त द्रत का 
दृपण है | 


लॉ ७ 
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है. 


कालातिक्रम |: 


भोजन का यथा प्राप्त समय टाल कर भोजन वनानां और खाना । 
जिससे कि भोजन के संभावित अवसर पर कोई अतिथि आ जाय, तो न 
देना पड़े ।. 
परोपदेश : 

वस्तु देती न पड़ जाए, इसलिए ग्रह कहना कि यह वस्तु तो मेरी 
नहीं है; यह भी ब्रन का दोप है। 
मात्सय : ॥ 
स्वयं को तो सहज भाव से दान देने की भावना नही है; परस्तु दूसरों 
को दान देते देख कर ईर्ष्या भाव से दान करना, कि ये करते हैं, तो में 
भी करूँ। में दान करने में दूसरों से कम नहीं हूँ। श्रहंकार से दान 
निर्मल नहीं रहता । 


* ४० : 
 संलेखना-सूत्र 
विधि-ब्त्र 


मूल: अपच्छिम-मारणंतिय-संलेहणा-समये . पोसह- 


सालं पडिलेहिता, पोसह-सालं पमज्जित्ता, 
दब्भाइ-संथारय॑ संथरित्ता, दृरुद्दित्ता, उत्तर- 
पुरत्थाभिम्हे संपलियंकाइ-आसणे निसीशत्ता, 
करयल्ा-परिग्गहियं, दूस-नहं. सिरसावत्त॑, 
मत्यए अंजलि कह एवं वहस्सामि। 
नमो5्त्यु ण॑ अरिहंताणं, भगवंताणं, जावे 
संपत्ताणं | 
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श्रावक प्रांतक्रमण-सृत्र 


नमो5त्थु ण॑ मम धम्मायरियस्स जाव संपाविड्े 
कामस्स | 

न्दामि ण॑ भगवंत॑ तत्थ-गय, इहगए, पासउ 
में भगवं [ तत्थ-गए, इह-गय॑ ति कट्॑बंदित्ता, 
नमंसित्ता, एवं वइस्सामि | 


प्रतिज्ञा-घ्ृत्र 


पुन्चिं च ण॑ मए पाणाइवाएं पच्चक्‍्खाएं, जाच 
मिच्छादंसण-सल्लं प८चवखाए | 

इयाणिं पि ण॑ अहं सब्ब॑ पाणाइवाय॑ पच्च- 
क्खामि। सब्बं मुसावायं पच्चक्‍्खामि । सब्धं 
अदिनादाणं पच्चक्‍्खामि ! सब्बं मेहुणं 
पत्चक्खामि | सब्वं परिग्गह॑ पच्चक्खामि | 
सब्वं कोह जाव मिच्छादंसण-सल्ल॑ अकरणिऊज्ज 
जोगं पच्चक्‍्खामि | 

जावज्जीवाए, तिविहं तिविहेणं, न करेमि न 
न कारवेमि, करंतं॑ पि अन्न॑ न समणु- 
जाणामि | मणसा, वयसा, कायसा | 

सब्ब॑ असण-पाण-खाइम-साइम॑ चउव्विह पि 
आहार पच्चदखामि । 


व्यास्या 
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जावज्जीवाए- जं पि य इसमे सरीर इंड़ँ, 
कंतं, पियं, मणुण्णं, मणायधिज्ज॑, वेसासिय॑, 
सम्भयं, अणुप्तमं, चहुमयं, भण्ड-करण्डग- 
समाणं, मा ण॑ सीय॑, मा ण॑ उएहं, माणं खुहा, 
माणं पिवासा, मा णं बाला, मा णं चोरा, 
मा ण॑ दंसा, मा ण॑ मसगा, मा ण॑ वाइय- 
पित्तिय-सिंमिम-सन्निवाश्यं, विविहा रोगायंका, 
परिसहोवसग्गा, फूसन्तु त्तिकइु, एवं पिणं 
चरिमेहिं, उस्सास-नीसासेहिं, वोसिरामि त्ति 
कट्टु, एवं पि ण॑ संलेहणा, भूसणा कूसित्ता, 
काल अणबकंखमाणे विहरामि | 

एवं में सदहणा, परुवणा, अनसणावसरे पत्ते, 
अणसण कण, फासणाए सुद्धों हृबिज्जा। 


अतिचार-स्रत्र 


एवं अपच्छिम-मारणंतिय-संलेहणा भूसणा- 
आराहणाए, पंच अइयारा . जाणियव्या, न 
समायरियव्या | 

त॑ जहा--इहलोगासंसप्पश्रोगे, पर-लोगा- 
संसप्पशओोगे, जीवियासंसप्पओगे, मरणा- 
संसप्पओगे, काममोगासंसप्पओगे । तस्स 
मिच्छा मि दृक्‍्कड़ | 


१२४ 


श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र 


संलेखना-विधि : 

(जीवन के अन्त में) मारणान्तिक संलेखना के समग्र 
में, पौपध-दाला का प्रतिलिखन करके, पौपच-थाला 
का प्रमार्जन करके, दर्भ श्रादि का संथारा (विछौना) 
विछकर, उस पर चढ़ कर, पूर्व या उत्तर दिशा में 
मुख करके पर्यक तथा पद्मासन आदि शासन से 
बेठ कर, दश श्रंगुली-सहित दोनों हाथ जोड़ कर, 
मस्तक पर अश्ञल्ति करके इस प्रकार घीलि-- 
नमस्कार हो, श्ररिहंत भगवान्‌ को, यावत्‌ सिद्धि- 
स्थान को, जो प्राप्त हो गए हैं । 

नमस्कार हो, मेरे धर्माचार्य को, यावत्‌ सिद्धि-स्थान 
की प्राप्ति के लिए साधना करने वाले की । 

में यहाँ से वहाँ रहे भगवान्‌ को वन्दना करता हैँ, 
भगवान्‌ मुझे देख रहे हैं, मेरी वन्दना को स्वीकार 
करें। वन्दना एवं नमस्कार करके इस प्रकार बोले-- 
प्रतिज्ञा 

पहले भी मैंने प्रणातिपात यावत््‌ मिथ्या-दर्शन-जल्य 
तक सब पापों का त्याग किया था। 

श्रब भी मैं सब॑ प्रकार के प्राणातिपात का, मृपावाद 
का, अदत्तादान का, मेंथुन का और परिग्रह का त्याग 
करता हूँ । समस्त क्रोध यावत्‌ मिथ्या-दर्शन-क्षल्य तक 
के न करने योग्य सावच्य योगों का त्याग करता हूँ । 
जीवन भर के लिए तीन करण और तीन योग से, न 
करू गा, न करवारऊंगा और न करते हुओं का अनु- 
मोदन करूँगा । मन से, वचन से, और काय से । 


 ज्याख्या 


१२५ 


अद्यन, पान, साथ एवं स्वाद्य-सम्बन्धी समस्त चार 
आहारों का त्याग करता हूँ । 


जीवन पर्यन्त--मेंने अपने इस शरीर का पालन 
एवं पोषण किया है-जो मुझे इष्ट, कान्‍्त, प्रिय, 
मनोज्ञ, मनोरम, श्रवलम्बन रूप, विश्वास योग्य, 
संमत, अनुमत, बहुमत, आभूषण को पेटी के समान 
प्रिय रहा है, और जिस की मेंने सरदी से, गरमी से, 
भूख से, प्यास से, सर्प से, चोर से, डांस से, मच्छर 
से, वात, पित्त, कफ एवं संनिपात आदि अनेक प्रकार 
के रोग तथा श्रातंक से, परीपह तथा उपसर्ग आदि से 
रक्षा की है। ऐसे इस गरीर का भी मैं श्रन्तिम 
साँस-उर्सांस तक त्याग करता हूँ। इस प्रकार शरीर के 
ममत्व भाव को त्याग कर, संलेखना रूप तप में 
अपने श्राप को समपित करके एवं जीवन श्रौर मरण 
की आकांक्षा रहित होकर विहरण करूँगा । 


मेरी श्रद्धा एवं प्ररू्पणा यह है, कि में अनशन के 
ग्रवसर पर अ्रनशन करू, स्पर्शना से शुद्ध वनू । 


अतिचार ; 


इस प्रकार मारणान्तिक संलेखना के पांच श्रतिचार 
हैं, जो श्रमणोपासक को जानने के योग्य तो हैं, 
(किन्तु) आचरण के योग्य नहीं है। वे इस प्रकार हैं-- 
इस लोक के सुखों की इच्छा की हो, परलोक के 
सुखों की इच्छा की हो, अधिक जीने की इच्छा की 
हो, शीघ्र मरने की इच्छा की हो, काम-भोगों की 
इच्छा की हो, तो उसका पाप मेरे लिए निष्फल हो ) 


१२६ श्रावक प्रतिक्रमण-सुथ 
व्याख्या : 


संधारा : 

जैन-धर्म की निवृत्ति अधान साधना में 'संथारा अर्थात्‌ संस्तारक 
वा बहुत बढ़ा महत्त्व है। जीवन भर की अच्छी-बुरी क्रियाओं का लेखा- 
जोखा लगाकर अन्त समय में, समस्त पाप प्रवृत्तियों का त्याग करना, 
मन, वचन एवं काय को संयम में रखना, ममत्व-भाव से मन को हृठाकर, 
आत्म-चिन्तन में लगाना, मोजन-पानी तथा अन्य सव उपाधियों को त्याग 
कर आत्मा को निहवन्द्र ए उनाना-- संथारा का मद्रात्‌ आ्रादय हे | 
जैन-धर्मं का आदर्ग है-- जब तक जीमशों, विवेक-पूर्वक घर्माराबन करने हुए 
आनन्द से जीत्रो, और जब मृत्यु आ जाए, तो विवेक-पूर्वक धर्मारावना 
में आनन्द से ही मरो । सावक जीवन का आरादर् है-- संयम की साधना 
के लिए अधिक-से-अधिक जीने का प्रवत्त करो, और जब देखो कि अव 
जीवन की लालसा में, अपने धर्म से विमुख होना पड़ रहा है. तो भ्रपने 
धर्म पर, अपने संयम में मुहृद रहो, समाधि मरण के लिए तंयार रहो | 
इसी को संधारा की साधना कहने हैं 


अतिचार : 


संलेखना के पांच अतिचार हैं, जो श्रमणोपासक को जानने तो 
चाहिएँ, (किन्तु) उनका आचरण नहीं करना चराहिएँ। वे इस प्रकार हैं 


इह लोकाशांसा प्रयोग : 
इस लोक के सुख-साधनों की इच्छा करना। जैसे--में राजा 
चनू, मैं चक्रवर्ती वनू । 
परलोका्ंसा-प्रयोग : 


परलोक के सुख-साधनों की इच्छा करना। जैसे-में देव वन, में 
इन्द्र क्तू | 


व्याख्या १श' 


जीविताशंसा-प्रयोग : 4 

अधिक दिनों तक जीवित रहने की इच्छा करना। मेरी प्रशंसा हो 
रही है। में जीवित रहूँ, ताकि सुदीर्घ संथारा के महत्त्व से मेरी और 
अधिकाधिक प्रशंसा होती रहे । 
मरणाहांसा-प्रयोग : 

शीघ्र मरने की इच्छा करना | भूख-प्यास से श्रथवा रोग श्रादि से 
व्याकुल होकर यह सोचना, कि मैं कब मरूगा ? जल्दी ही मर जाऊं, 
तो इस भंभट से छुटकारा मिले । 
काम-भोगाशांसा-प्रयोग : 

काम-भोगों की इच्छा करना । छब्द एवं रूप को काम कहा जाता 
है और गन्ध, रस तथा स्पर्श को भोग कहा जाता है। काम-भोग की 
झभिलापा करना, साधना का दुपण है । 

22 औ 
आलोचना 

इस प्रकार ज्ञान, दर्शन और बारह ब्रत, संलेखना सहित 
चारित्र के £€ अतिचार सम्बन्धी श्रतिक्रम, व्यत्तिक्रम, श्रतिचार, 
अनाचार । 

जानते-अजानते, मन, वचन, काय से सेवन किया हो, 
कराया हो, करते को भला जाना हो, तो श्रनन्ता सिद्ध केवली 
भगवान्‌ की साक्षी से तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कडं । 

४ ४२: 
अष्टाद्श पा१-स्थान 

प्राणातिपात, भृषावाद, अ्रदत्तादान, मेथुन, परिग्रह, क्रोध, 
मान, माया, लोभ, राग, दढेष,- कलह, रति-अ्ररत्ति, अ्रभ्याख्यान, 
पंशुन्य, पर-परिवाद, माया-मृषावाद, मिथ्या दर्शांन-शल्य ॥ * 


ध्श्८ धावक भ्रतिन्नामण-सूत्र 


इन ग्रष्टादश पाप-स्थानों में से किसी भी पाप स्थान का सेवन 
किया हो, कराया हो, करते को भला जाना हो, तो अ्रनन्ता सिद्ध 
केवली भगवान्‌ को साक्षी से तस्स मिच्छा मि दुक्कई | 


न्प्छ 


५ 
उपसहार-सूत्र 


पृत्त: तस्स धम्मस्स, फेवलि-पण्णत्तस्स 
अब्जुट्ठिओमि, आराहणाए | 
विओओोमि, विराहणाएं। 
तिविहेणं पड़िक्क॑तों, 
वन्‍्दासि जिण चउच्चीस | 


भ्र्यं:. केवली भगवान्‌ द्वारा भाषित धर्म की आराधना में 
में स्थित हूँ । विराधना से अलग हैँ । 


तीन योगों से--मन से, वचन से, काय से, प्रतिक्रान्त 
होता हुआ, पापाचरण से पीछे की शोर हटता हुमा 
स्व-स्वरूप में रिथत होता हुआ, मैं चौबीस तीर्थद्धूरों 
व वन्दन करता हूँ । 


व्याख्या : 

अस्तुत पाठ उपसंहार-सूत्र” है । इस में बताया गया है, कि में धर्म 
की आराघना में स्थिर हूँ, और धर्म की विराधना से विरत हूँ। धर्म को 
विराबना से, मैं, मन से, वर्चन से, एवं काय से--तीन योग से प्रतिक्रान्त 
होकर दोपों से पीछे हटकर पूर्व गहीत संयम-सम्बन्धी नियमों में स्थिर 
होकर महान्‌ उपकार करने वाले २४ तोर्थद्धरों को वन्दन करता हे । 


बन ->रमलीमननर जन«मकन 


व्याख्या १२६ 
+ ४४: 
पांच पदों की वन्दना 

नमो अरिहंताणं : 

नमस्कार हो, अरिहंतो को। श्ररिहंत केसे हैं? चार 
प्राती कमं--ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय, और ग्रन्तराय 
का क्षय करने वाले हैं) चार शअ्रनन्त-चतुष्टय-अनन्तज्ञान, अनन्त- 
दर्शन, अनन्तचारित्र, और अ्रनन्त वीय॑ के धारण करने वाले 
हैं । देव-दुन्दुभि, भा-मण्डल, स्फटिक-सिहासन, अ्रश्योक-वृक्ष, 
पुष्प-वृष्टि, दिव्य-ध्वनि, छत्र, चामर - इन झाठ महाप्रातिहायों से 
सुशोभित हैं। अरिहंत भगवान्‌ उक्त बारह ग्रुणों से युक्त हैं, और 
अठारह दोपों से रहित हैं । 


चौंध्ठ इन्द्रों के पूजनीय हैं । चौंतीस अतिजय, पेंतीस वाणी 
के गुण और शरीर के एक-सौ आश्राठ उत्तम लक्षणों से युक्त हैं । 
वर्तमान काल में जघन्य बीस, उत्कृष्ट एक-सौ साठ, भ्रथवा एक- 
सी सत्तर तीर्व॑द्भूर तथा जघन्य दो करोड़, उत्कृष्ट नव करोड़, 
सामान्य केवली, पांच महाविदेह क्षेत्रों में विहरमाण अरिहंत 
भगवानों को वन्दना करता हूँ, नमस्कार करता हूँ, तथा जानते- 
अजानते किसी भी प्रकार की अविनय एवं आयातना हुई हो 
तो तीन करण और तीन योग से क्षमा चाहता हैं । 


नमो सिद्धाण ! 
नमस्कार हो, सिद्धों को। सिद्ध कंसे हैं ? ज्ञानावरण 
'दर्गनावरण, वेदनीय, मोहनीय, श्रायुष्य, नाम, गोत्र, श्रन्तराय-- 


आ्राठ कर्मों को क्षय करके जिन्होंने अ्रनन्त ज्ञान, श्रनन्त दर्गन 
अनन्त सुख, क्षायथिक-भाव, ग्रक्षय अवगाहनत्व अमृतित्त्व, अगर 


१३० श्रावक प्रतिक्रमग-टूत् 


हा 


लघुत्व, अनन्त वीर्य रूप आठ ग्रुण प्राम किये है। इकत्तीस ग्रणों 
युक्त हें ॥ 


सिद्धों में वर्ण नहीं, गन्व नहीं, रस नहीं, स्पर्ण नहीं, संस्थान- 
हीं, वेद नहीं, काय नहीं, कम नहीं, जन्म नहीं, जरा नहीं: 

मरण नहीं, पुनराममन नहीं । अस्तु. पन्द्रह मेदी सिद्ध भगवानों 
को वन्दना करता हूँ, नमस्कार करता हूँ, तथा जानते-प्रजानते 
किसी भी प्रकार की ग्रविनय एवं श्रात्चातना हुई हो, तो तीन 
करण झौर तीन योग से क्षमा चाहता हूँ । 
नमी आयरियाणं ; 

नमस्कार हो, आचार्यो को । आचार्य कैसे हें ? पांच आचार, 
पांच महाव्रत, पांच इन्द्रिय-जय, चार कपाय-जय, नव बाड़ 
सहित घुद्ध-णील, पांच समिति, तीन ग्रुमि--इन छत्तीस ग्रुणों से 
युक्त है, और जो श्रुत-सम्पदा, शरीर-सम्पदा, बचन-सम्पदा, 
मति-सम्पदा, प्रयोग-सम्पदा, वाचना-सम्पदा, संग्रह-सम्पदा, 
आचा र-सम्पदा--इन आठ सम्पदाओ्ं से सम्पन्न हैं, तथा अन्य 
अनेक गुणों से संयुक्त हैं, उन आचार्य महाराज को वन्दना 
करता हूँ, नमस्कार करता हूँ, तथा जानते-प्रजानते किसी भी 
प्रकार की अविनय एवं आ्राशातना हुई हो, तो तीन करण और 
तीन योग से क्षमा चाहता हूं । 
नमो उवज्कायाणं : 

नमस्कार हो, उपाध्यायों को। उपाध्याय केसे है ? जो ग्यारह 
अंग--आचा रांग, सूत्रकृतांग, स्थानांग, समवायांग, भगवती, 
ज्ञाताधर्मकथथांग, उपासकदगांग, अ्न्तकृत॒दशाग, श्रनुत्तरोपपातिक-- 
दा, प्रइन-व्याकरण, विपाकश्नुत, और बारह उपांग-औपपातिक, 
रायपसेणिय, जीवा-जीवाभिगम, प्रजापना, जम्पू-द्वीप-प्रज्ञनि, चन्द्र 


क्र 


व्याख्या १३१ 


प्रज्ञ्ति, सूर्य-प्रज्घत्त, निरयावलिका, कप्पिया, कप्प वडिसिया, 
पुष्फिया, पुप्फ चूलिया, वण्ही दसा को स्वयं पढ़ते हैं और 
इसरों को भी पढ़ाते है। चरण-सत्तरी एवं करण सत्तरी का 
पालन करते हैं । जो उक्त पच्चीस गुणों से विभूषित है । निशीथ, 
व्यवहार, वृहत्कल्प, दक्षा श्रुत स्कन्ध- इन चार छेद सूत्रों के, तथा 
इजवेकालिक, उत्तराष्ययन, नन्‍्दी, अनुयोग द्वार--इन चार गुल 
सूत्रों के, और आ्रावश्यक सूत्र के ज्ञाता हैं । 

उपाध्याय महाराज को वन्दना करता हूँ, नमस्कार करता 
है, तथा जानते-अ्रजानते किसी भी प्रकार की श्रविनय एवं 
आश्ातना हुई हो, तो तीन करण और तीन योग से क्षमा 
चाहना हूँ । 


नमी लोए सब्ब साहूणं : 

नमस्कार हो, लोक में समस्त साधुओं को । साधु कैसे है ? 
पांच महाब्रत के धारक हैं। पांच इन्द्रिय और चार कपायों के 
विजेता हैं। भाव सत्य, करण सत्य, एवं योग सत्य से युक्त हैं । 
क्षमाण्ील हैं, वेराग्यवान्‌ हैं। मनःसमाघधारणता, वचन-समा- 
घारणता एवं काय-समाधारणता से युक्त हैं। ज्ञान सम्पन्नता, 
दर्शन सम्पन्नता, तथा चारित्र सम्पन्नता से युक्त हैं। शीत-उष्णश 
आदि वेदना सहन करते हैं। मारणान्तिक उपसर्ग सहन करते हैं 
उक्त सत्ताईस गुणों से यक्त हैं । 

दश प्रकार के यति-धर्म को धारण करने हैं। सत्तरह प्रकार 
का संयम पालते हैं। अट्ठारह पाप के त्यागी हैं। बाईस परिपह 
के जीतने वाले हैं। बयालीस दोष टालकर आहार लेते हैं। 


' अढ़ाई द्वीप की कर्म-श्रृमि के पन्द्रह क्षेत्रों में भ्रिहन्त भगवान की 


श्राज्ा के अनुसार जधन्य दो हजार करोड़ एवं उंत्कट्ट नव हजार 
करोड़ साधु विहरण करने हैं। 


१३२ श्रावव प्रतिन्षमंम-सूत्र 
साधु महाराज को बन्दना करता हैं, नमस्कार करता हैँ, 
नथा जानते-ग्रजानते किसी भी प्रकार की श्रविनव एवं श्राशानना 
हुई हो, तो तीन करगा और तीन योग से क्षमा चाहता हैं । 
पट 


अरिहंत-वन्द ना 


नमी श्री अरिहंत, करमोका कीया अ्रंत, 
हुवा सो केंबलवंत, करुणा भण्डारी हैं 
अतिशय चौंतीस धार, पंतीस वाणी उचार, 
समझावे नरनार, पर उपकारी ह। 
शरीर सुन्दराकार, सुरञज-सों भलकार, 
गुण हैं अनन्त सार, दोप परिदारी है 
कहत हैं तिलोक रिख, मन बच काय करि, 
भ्ुको-झ्ुकी बारंबार वंदणा हमारी ह ॥ 


सिद्ध-बन्दना :; 


सकल करम टाल, वश कर लीयो काल, 
गुकति में रह्मा माल, आतमा को तारी हैं 
देखत सकल भाव, हुवा ह जगत्‌-राव, 
सदा ही ज्ञायिक भाव, भय अविकारी है| 
अचल अटल रूप, आये नहिं सव-क्ृप, 
अनूप स्वरूप ऊप, ऐसी ऋध धारी हैं; 


ध्याच्या 


कहत है तिलोक रिख, बताओ ए वास प्रश्ञु, 
सदा हि उगंत सर, वंदणा हमारी है ॥ 
आचार्य-बन्दना : 

: गुण हैं छतीस पूर, धारत धरम उर, 
मारत करम छूर, सुमति विचारी है; 
शुद्ध सो आचारबंत, सुन्दर है रूप कन्त, 
अंधीत सभी सिद्धान्त, बांचणी सु प्यारी हैं| 
अंधिक मधुर बेण, कोई नहिं लोपे केण, 
सकंल जीवों का सेण, कीरति अपारी हैं; 
कहत है तिलोक रिख, हितकारी देत सिख, 
ऐसे आचारज ताकु, वंदणा हमारी है ॥ 

उपाध्याय-बन्दना : 


पढ़त इग्यारे अंग, कर्मास' करे जंग, 
पाखंडी को मान भंग, करण हुशिआरी है; 
चउदे पूरवधार, जाणत आगम सार, 
भविन के सुखकार, श्रमणा निवारी है | 
पढ़ावें भषिक जन, थिर कर देत मन, 
तप करि ताबे तन, ममता निवारी हैं; 
कहत है तिलोक रिख, ज्ञान भानु परतिख, 
ऐसे उपाध्याय ताकु', बंदणा हमारी है ॥ 


१३२४ श्रावक प्रतिक्रमण-सूत्र ८ 
साधु-पन्दना ६४ 


आदरी संजम भार, करणी करे अपार, 
सुमति गुपति थार, विकथा निवारी 
जयणा करें छ काय, सावद न बोले वाय, 
बुकाइ कपाय लाय, किरिया भण्डारी है । 
ज्ञान पढ़े आठ जाम, लेवे भगवंत नाम, 
धरम को करें काम, ममता को मारी है; 
कहत हैं तिलोक रिख, कर्मा को टाले विख, 
ऐसे मुनिराज ताकु', वन्‍्दणा हमारी है ॥ 


गुरुदेव-वन्दना ! 


जेसे कपड़ा को थाण, दरजी बेतत आण, 
खंड खंड करे जाण, देत सो सुधारी है 
काठ के ज्यु सत्रधार, हेमकी कसे सुनार, 
माटी के जो कुम्मकार, पात्र करें त्यारी है। 
धरती के कीरसाण, लोह के लुदह्ार जाण, 
सीलवाट सीला आण, घाट घड़े भारी है; 
कहत है तिलोक रिख, सुधारे ज्यु' गुरु सिख, 
गुरु उपकारी, नित लीजे बलिहारी हैं ॥ 


व्याह्या १३५' 


गुरु मित्र गुरु सात, गुरु सगा, गुरु तात 
गुरु भूष, गुरु भ्रात, गुरु हितकारी है 
शुरु रब, गुरु चन्द्र, गुरु पंत, भुरु इन्द्र, 
गुरु देव दे आणंद, शुरु पद भारी है। 
गुरु दिखात ज्ञान-ध्यान, गुरु देत दान मान, 
गुरु देत मोन्त भान, सदा उपकारी है, 
कहत है तिलोक रिख, भली मल्ली देवे सिख, 
पल-पल गुरुजी को, बंदणा इसमारी है ॥ 
* ४६: 
अनन्त" चौबीसी ते नम, सिद्ध अनन्ता कोड़ | 
केवल ज्ञानी थेवर सभी; बंद वे कर जोड़ ॥ 
दो कोड़ी केवलधरा, विहरमान जिन बीस । 
सहझ्न युगल कोड़ी नम; साधु बंद" निसे दीस ॥ 
+ ४७: 
समुच्चय जीवों से क्षमापना 
सात लाख पृथ्वी काय, सात लाख अ्रपूकाय, सात लाख 
त्तेजस्काय, सात लाख वायु काय । 
दद् लाख प्रत्येक वनस्पति काय, चौदह लाख साधारण 
वनस्पति काय | | 
- दो लाख द्वीन्द्रिय, दो लाख त्रीछिय, दो.लाख चंतुरिन्द्रिय । 
चार लाख देवता, चार लाख नारक,. चार लाख तियत् 
पल्चेन्द्रिय. और चौदह लाख मनुष्य,। ः 


१ यह पाठ कहीं पढ़ा जाता है, कहीं तहीं । 


१३६ हि श्रात्रक प्रतिक्रमण-मूतर 


इस प्रकार चार गति, चौरासी लाख जीव योनि के किसी 
भी जीव को हना हो, हनाया हो, हनते को भला जाना हो, तो 
१८,२४,१२० बार तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कड्ड ) | 
सब जीवों से मन, वचन और काय से क्षमान्याचना करता 
हैं। सब जीव मुझे क्षमा करें। 
£ ४ंघ८घ : 
दकमापना-सूत्र 
मूल: खामेमि सब्ब-जीवे, 
सब्बे जीवा खमन्तु मे। 
मित्ती मे सब्ब-भूएठु; 
बेर मज्क॑ न केंणइ | 
एयमह आलोइश्र, 
निंदिय गरिहिश्र दृगुछिउ' सम्म॑ | 
तिधिददेणं पडिक्क्ृंतो; 
वन्‍्दामि जिणे चउवब्चीसं॥ 
प्र्थ: मैं सब जीवों को क्षमा करता हूँ, और वे सब जीव ' 
भी मुझे क्षमा करें। मेरी सब जीवों के साथ मित्रता 
है, किसी के साथ भी मेरा वेर-विरोध नहीं है । 
इस प्रकार मैं सम्यक आलोचना, निन्‍दा, गहा, और 
जुगुप्सा के द्वारा तीन योग से--मन से, वचन से एवं 


काय से-प्रतिक्रमण कर के, पापों से निदृत्त होकर, 
चौवीस तीर्थद्ुरों को वत्दन करता हूँ।. , 


च्याव्वा १३७ 


व्याख्या 

क्षमा, साधक जीवन का सब से बड़ा शुग है । वह साधक ही क्या, 
जो जरा-जरा-सी बात पर क्रोध करे ।. वैर-विरोध करे । लड़ाई-भंगड़ा 
करता फिरे। वैर-विरोध की प्रग्ति, वह भयंकर भ्रग्ति है, जो हृदय की 
पृदृता को जना डालती है। क्षमा, साधक की सब से बड़ों शक्ति है 
झपार बल है । 


क्षमा का अर्थ है - सहिप्णुता रखना । स्वर्य किसी का भ्रपराध न 
करना और दूसरों के श्रपराध को क्षमा कर देना | क्षमा के बिना 
साधना पनप ही नहीं सकती। 


प्रस्तुत पाठ में, साधक संसार के समल्त जीवों को क्षमा करता है । 
झोर दूसरों से कहता है, कि वे भी मुझ को क्षमा करें। क्षमा का मूल 
ग्राधार मैत्री भाव है । परन्तु वह तभी स्थिर हो सकता है, जबकि साधक 
के मानस में किसी के प्रति बर-विरोध न हो। वस्तुतः: वैर-विरोध को 
भूल कर, सब से प्रेम करना ही सच्ची क्षमा है। क्षमा की साधना से 
जीवन पवित्र बनता है । 


आलोचना जीवन-विकास का मूल हैं। अपनी भूलों को समभना, 
झौर समझा कर छोड़ना - आलोचना का तथ्य है। जो साधक श्रपने 
जीवन की थुद्धि चाहता है, उसे आलोचना वे पथ पर अग्रसर होना 
ही होगा । 


निन्‍दा का श्रर्थ है--श्रात्म-साक्षी से अपने मन में, अपने पापों की 
निन्‍दा करना । गर्हा का अर्थ है- पर की साक्षी से अपने पापों की ध्ुराई 
करना | जुग्रुप्सा का श्रयं है-पापों के प्रति पूर्ण घृणा-भाव व्यक्त 
करना । जब तक पाप के प्रति घृणा न होगी, तब तक मनुष्य उससे बच 
नहीं सकता । इस प्रकार श्रालोचना, निनन्‍्दा, गा भ्रौर जुग्ुप्सा के द्वारा 
किया गया प्रतिक्रमण ही सचा प्रतिक्रमण है । 


श्झ्८ श्रावक प्रतितन्नमण-सूत्र 


$ ४६ ; 
मूल आवस्सहि इच्छाकारेण संदिसह भगव ! 
देवसिय-पायच्छिच-दिसोहणडं करेंमि काउ- 
स्सग्गं | 
भ्रथं:. भन्‍्ते (आप) इच्छा-पूर्वक आज्ञा दीजिए (जिससे में) 
अवश्यकरणीय, दिवस-सम्बन्धी प्रायश्चित्त की विशुद्धि 
के लिए कायोत्सर्ग करूँ । 
5:५० ; गे 
ध्यान के विषय में मन का, वचन का, काय का जो कोई 
खोटा योग प्रवर्ताया हो, तो तस्स मिच्छा मि दुक्‍्कई। 
: ५१: 
१. सामायिक 
२. चतुविगति स्‍्तव 
३. वन्दना 
४. प्रतिक्रमण 
५. कायोत्सगं 
६. प्रत्याख्यान 
सुहाए, निस्सेसयाएं, अशुगामियाएं भविस्सति | 
मिथ्यात्व का प्रतिक्रमण, अन्नत का प्रतिक्रमण, प्रमाद का 
प्रतिक्रमण, कपाय का प्रतिक्रमण और अशुभ योग का प्रति* 
क्रमण । * 
इन पांच प्रतिक्रमणों में से कोई भी प्रतिक्राण न किया हो; 
विधि-पृर्वक उपयोग के साथ न किया हो, तो तस्स मिच्छा * 
' दृुक्‍कई। ह 


प्रवकक फ्रतिक्रम|ण»सूचः 


प्रिशिष्ट 


भत्याख्यान 


पच्चक्खाणेणं॑ भनन्‍्ते ! जीवे कि जगयह 
पच्चक्खाणेणं आसव-दाराइ' निरु मई, पच्च- 
क्खाणेणं इच्छा-निरोहं जणयइ, इच्छा-निरोहं- 
गए णं॑ जीवे सब्ब-दव्बेसु विणीय-तप्हे, सीई- 
भ्रूण विहरइ । 
श्रथं: 'भगवन्‌ ! प्रत्याख्यान करने से श्रात्मा को किस फल 
की प्राप्ति होती है? 


प्रत्याख्यान करने से हिसा आदि आ्राखव-द्वार बन्द हो 
जाते हैं, और इच्छा का निरोध हो जाता है, इच्छा 
का निरोध होने से समस्त विषयों के प्रति विदृष्ण 
होकर, साधक, शान्त-चित्त रहकर, विचरण करता है। 


दश प्रत्यास्यान 


(१) नमस्कार सहित-स्रत्र : 
मूल उग्गए धरे नमोबकार-सहिय पच्चक्‍्खामि | 
चउच्विहं पि आहार॑-असणं, पाणं, खाइम॑, 
साइम॑ | 
अन्नत्थणामोगेणं, सहसागारंणं, बोसिरामि | 
अर्थ: सुर्य उदय होने पर, [दो घड़ी दिन चढ़े तक] 
नमस्कार सहित प्रत्याख्यान ग्रहण करता हूँ । श्रशन, 
पान खाद्य और स्वाद्य-चारों प्रकार के आहारों का 
त्याग करता हूँ । 
इस प्रत्याख्यान में दो श्रागार अपवाद] है--अना- 
भोग > अत्यन्त विस्मृति, और सहसाकार > शीघ्रता ! 
उक्त दो कारणों के सिवा चारों श्राहारों का त्याग 
करता हूँ । 
व्याख्या : 
नमस्कार सहित का श्रर्थ है--" सूर्योदय से लेकर दो घड़ी दिन चढ़े 
तक; श्रर्थातु--मुहुर्त भर के लिए, बिना नमस्कार मन्त्र पढ़े श्राहार ग्रहण 
नहीं करना । इसका दूसरा नाम नमस्कारिका भी है। श्राजकल साधारण 
१. “नमस्कारेण--पंचपरमेष्ठि स्तवेन सहित प्रत्याव्याति। 'सर्वों धातव: 
करोत्यथेंन व्याप्ता' इति भाष्यकार वचनातु नमस्कारसहितं प्रत्ण- 
ख्यानं करोति ।7 
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बोलचाल में नवकारिसी कहते है। नमस्कारिका में केवल दो ही श्रागार. 
हैं->अनाभोग, भौर सहसाकार । 


(६) अनाभोग : इसका अर्थ है-अत्यन्त विस्मृति । प्रत्याश्यान 
लेने की वात सर्वधा भूल जाय श्रौर उस समय असावधानतावण कुंछ 
खा-पी लिया जाय, तो वह श्रवाभोग श्रागार की मर्यादा में रहता है। 


(२) सहसाकार : इसका श्र्थ है--मेघ बरसने पर, श्रथवा 
दही श्रादि मथते समय अचानक ही जल या छाद्ध श्रादि का छींटा मुख 
में चला जाय | 


(२) पौरुषी-सत्र : 


मूल: उग्गए सरे पोरिर्सि पच्चक्खासि | चउन्विहं 
पि आहारं-असर्ण, पाण॑, खाइम॑, साइम॑ । 

यह कथन आचार्य सिद्धसेन का है, छिसका भावाथ॑ है कि-- मुहूर्त 
पूरा होने पर भी सवकारमन्त्र पढ़ने के धाद ही नमस्कारिका 
का प्रत्याख्यान पुरा होता है, पहले नहीं । यदि मुहूर्त से पहले ही 
नवकार सन्त्र पढ़ लिया जाय, तब भी नमस्कारिका पूर्ण नहीं होती 
है। नमस्कारिका के लिए यह आवश्यक है कि सूर्योदय के बाद ' 
एक भुहुर्तं का काल भी पूर्ण हो जाय और प्रत्याख्यान-पूर्तिस्वरूप 
नवकार मन्त्र का जप भी कर लिया जाय । इसी विपय को प्रवचन- 
सारोद्धार की वृत्ति में आचार सिद्धसेत ने इस प्रकार स्पष्ट किया 
है--स च॑ नमस्कारसहितः पूर्णेडपि काले नमस्कार पाउमन्तेरण 
प्रत्याख्यानस्थापूर्यमाणत्वात्‌,. सत्यपि च नमस्कार-पाठे मुहूर्ताम्यन्तरे 
भत्याख्यानभगात्‌; ततः सिद्धमेतत्‌ मुहुर्तसानकाल नमस्कार-पहितं 
प्रत्यास्थानमिति ।! --प्रत्याल्यान द्वार ।' 
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अन्नत्थणामोगेणं, सहसागारेणं, पच्छनन- 
कालेणं, दिसामोहेणं, साहुवयणेणं, सब्ब- 
समाहिवत्तियागारेणं, वोसिरामि | 


अर्थ : पौरुषी का प्रत्याख्यान करता हैूँ। सूर्योदय से लेकर 
पहर दिन चढ़े तक अ्शन, पान, खाद्य और स्वाय-- 
चारों प्रकार के आहारों का त्याग करता हूँ । 
ग्रनाभोग, सहसाकार, प्रच्छन्नकाल, दिशा-मोह, साधु- 
वचन, सर्वस्रमाधिप्रत्ययाकार ( किसी श्राकस्मिक 
शूल आदि तीत्र रोग की उपशान्ति के लिए श्रौषध 
आ्रादि ग्रहण कर लेना ) उक्त छह आगार के सिवा 
चारों झाहारों का त्याग करता हूँ । 
व्याख्या : 
पौरुषी में छह श्रागार हैं। दो पहले के हैं, शेप चार इस प्रकार हैं--- 
(अर) प्रच्छन्न-काल - वादल श्रश्ववा श्री श्रादि के कारण सूर्य ढक 
जाने से पोरिसी पुर्ण हो जाने की भ्रान्ति हो जाना । 
(व) दिद्या-मोह - प्रूवं को १द्चिम समझ कर पोरिसी न श्वाने पर 
भी सूर्य के ऊँचा चढ़ आने की श्रान्ति से श्रशनादि सेवन कर लेना । 
(स) साए-बचन--'पोरिसी भ्रा गई', इस प्रकार किसी शभ्राप्त पु८प 
के कहने पर बिना पोरिसी आए ही पोरिसी पार लेना + 
(द) सर्व-समाधि प्रत्ययाकार--किसी आकस्मिक घूल आदि तीम्र 
रोग की उपद्ान्ति के लिए श्रीपधि श्रादि ग्रहण कर लेना । 


(३) पूर्वा्-सत्र : 
मूल. उम्गए बरे पुरिमड॒ह पच्चक्खामि | चउच्विहं 
पि आहार असर्ण , पा, खाइमं, साइम॑ | 
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अन्नत्थभाभागेणं,  सहसागारेण॑, पच्छन्न 
कालंण, दसा-माहणे, साहु-वयणण, मंहत्त- 
रागारेंणं, सब्यसभाहिवत्तियागारेण॑, वोसिरामि | 
प्रथें:. सूर्यदिय से लेकर दिन के पूर्वार्थ तक (दो पहुर तक) 
चारों आहारों का--श्रशन, पान, खाद्य एवं स्वाद्य का 
त्याग करता हूँ । 
अनाभोग, सहसाकार, प्रच्छन्नकाल, दिशद्यामोह, 
साधु वचन, महत्तराकार और सब्व॑-समाधि प्रत्यया- 
कार--उक्त सात प्रकार के आगारों के सित्रा चारों 
आ्राहारों का त्याग करता हूँ । 
व्याख्या : 


महत्तराकार का अर्थ है--विभेष निजंरा आदि को ध्यान में रख 
कर रोगी आदि की सेवा के लिए, श्रथवा श्रमण संघ के किसी श्रन्य 
महत्वपूर्ण कार्य के लिए ग्रुद्देव आदि महत्तर पुरुष की आज्ञा पाकर 
निश्चित समय के पहले ही प्रत्याख्यान पार लेना । 


(४) एकाशन स्रत्र 
मूल; एगासणं पच्चक्खामि | तिदिहं पि आहार॑- 
असणं, खाइम॑, साइम॑ | 
अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेण॑ं, सागारिया- 
गारणं, आउटणापसारणेणं, गुरुअब्भुद्दाणेणं 
पारिट्ठावणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सब्ब- 
समाहिवत्तियागारेणं, वोसिरामि | 
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अर्थ: एकाशन (तप) स्वीकार करता हूँ। अशन, खाद्य 
एवं स्वाद्य-तीनों आ्राहारों का त्याग करता हू । 
अनाभोग, सहसाकार, सागारिकाकार, आकुश्चन 
प्रसारण, गुरु-अभ्युत्यान, पारिषठापनिकाका र, महत्त रा- 
कार, स्ब-समाधि-प्रत्ययाकार--उक्त श्राठ आगारों 
के सिवा तीनों आहारों का त्याग करता हूँ। 


व्याख्या : 


(अ) सामारिकाका र--आ्रगम की भाषा में सागारिक 'गृहस्थ' 
को कहने हैं । गृहस्थ के श्रा जाने पर उसके सम्मुख सोजन करना निपिद्ध 
है। प्रतः सागारिक" के आने पर साधु वी भोजन करना छोड़ कर यहद्वि 
बीच में ही उठकर, एकाग्त में जाकर पुत्र: दूसरी बार भोजन करना पड़े, 


तो ग्रत्त भंग का दोप नहीं लगता | 


(व) आराकुख्चन प्रसारण-- भोजन करते समय मुन्न पड़ जाने श्रादि 
के कारण से हाथ, पैर आदि अंगों का सिकोडना था फैलाना । उपसक्षण 
से श्राकुझ्नन प्रसारण में मरीर का आगे-पीछे हिलाना-डुलाना भी शा 
जाता है । 

१. आचाय॑ जिनदास ने आवश्यक चूथि में लिखा है कि आगन्तुक गरहस्थ 

“बदि थ्षीघ्र ही चला जाने वाला हो, तो कुछ समय प्रतीक्षा करनी 

चाहिए, सहसा उठ कर नहीं जाता चाहिए। यदि भ्रृहस्थ बैठने बाला 

है और जीघ्र ही नहीं जाने वाला है, तव अलग एकान्त में जाकर 
भोजन ग्रे निवृत्त हो लेना चाहिए। व्यर्थ में लम्बी प्रतीक्षा करते 
रहने में स्वाध्याय की हानि होती है । 





“साग्रारियं श्रद्ध समुद्रिदुस्स आगतं जदि बोलेति पडिईछति, श्रह थिरं 
ताहे सज्कायवाघातों त्ति उद्देत्ता अन्नत्थ गंतूरं समुद्दिसति ।! 
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सर्प और भ्रग्ति आदि का उपद्रव होने पर भी अन्यत्र जाकर भोजन 
किया जा सकता है। सागारिक शब्द से सर्पादि का भी ग्रहण है । 

(स) ग्रुव॑ंभ्युत्यान-- ग्रुरुजन एवं किसी अतिथि विशेष के आने पर 
उनका विनय सत्कार करने के लिए उठना या खड़े होना । 


(४) एक स्थान-सत्र $ 


मूल ; 


अर्थ ; 


४ 2 
वह 


एक्कासर्ण एगट्टाणं॑ पच्चक्खाधि। तिदिहं 
पि आहारं-असणं, खाइमं, साइमं |. 
अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं, सागा- 
रियागारेणं, गुरु अब्भुद्ठाणेणं, पारिट्ठावणि- 
यागारेणं, महत्तरागारेणं सत्बसमाहिवत्तिया- 
गारेणं वोसिरामि | 


एकाशन रूप एक स्थान का [व्रत] ग्रहण करता हूँ । 
अशन, खाद्य एवं स्वाद्य--तीनों आहारों का त्याग 
करता हूँ। 

अनाभोग, सहसाकार, सागारिकाकार, ग्रुरु अभ्यु- 
त्थान, पारिष्ठापनिकाकार, महत्तराकार और सर्व- 
समाधि प्रत्ययाकार--उक्त सात आगारों के सिवा 
आहार का त्याग करता हूँ। 


(६) आचास्ल-सत्र ; ' 


मूल : . 


आयंबिलंं पथ्चक्खामि। अन्नत्थणाभोगेणं, 
सहसागारेणं,, लेवालेबेणं, उक्खित्त विवेगेणं, 
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गिहि-संसईणं, पारिद्ावणियागारेंणं, महत्त रा- 
गारण, सव्वसमाहिवत्तियागारेण॑ वोसिरासि | 

ग्रथं: आयंबिल॑ [आवाम्ल तप ग्रहण करता हू । अनाभोग 
सहसाकार, लेपालेप, उत्क्षिमविवेक, ग्रहस्थ-संसंष्ट 
पारिष्ठापनिकाकार, महत्तराकार, सब समाधि प्रत्यया- 
कार--उक्त आठ आ्रागार के सिवा आहार का त्याग 
करता हू । 

व्याख्या : 


आयंबिल में आठ प्रकार के आगार माने गए है, जिनमें पांच भ्रागार 
तो पूर्व कथित प्रत्यास्यानों के समान ही है। केवल तीन श्रागार ही 
ऐसे हैं, जो नवीन हैं । उनका परिचय इस प्रकार है -- 

(श्र) लेपालप--अश्राचाम्ल ब्रत में ग्रहण न करने योग्य शाक तथा 
घून आदि विक्ृत्ति से यदि पात्र अथवा हाथ आदि लिप हो, श्रौर दातार 
ग्रहस्थ यदि उसे पोंछ कर उसके हारा आचाम्ल योग्य भोजन बहराए, 
तो ग्रहण कर लेने पर ब्रत भंग नहीं होता है । 

(ब) उत्क्षितविवेक--शुष्क ओदन एवं रोटी आदि पर श्रुढ़ तथा 
शवकर आदि अद्रव--सूखी विक्षृति पहले से रखी हो । भ्राचाम्ल ब्नतधारी 
मुनि को यदि कोई वह विक्ृति उठाकर रोटी श्रादि देना चाहे, तो ग्रहण 
की जा सकती है । उत्टक्षिस्त का अर्थ है---उठाना; और विवेक का श्रर्थ 
है---उठानें के वाद उसका न लगा रहना। ॥॒ 

(स) ग्रृहस्थ संसृष्ट-- घत अथवा तल आदि विक्ृति से छोंके हुए 
कुल्माप आदि लेना--ग्रहस्थ संसद झ्रागार है; अथवा ग्रहस्थ ने अपने 
लिए जिस रोटी आदि खाद्य वस्तु पर घृतादि लगा रखा हो, उसको ग्रहण 
' करना भी गृहस्थ संस आगार है। उक्त श्रामार में यह बात ध्यान 
रखने योग्य है कि यदि विक्ृति का अंश स्वल्य हो, तब तो ब्रत भंग नहीं 


श्ड्८ 
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होगा । परन्तु विकृति यदि अधिक मात्रा में हो, तो वह ग्रहण कर लेने 
से ब्रत-भंग का निमित्त बनती है । 


व्याख्या : 


(७) उपवास-प्रन्न ; 


मूल : 


च् 


अर्थ : 


उग्गए * खरे अभत्तई पच्चक्खामसि | चउच्विह 
पि आहारं--असणएं, 'पाणं, खाइम॑, साइम | 
अन्नत्थणामोगेण, सहसागारेण॑, पा रिद्वावणिया- 
गरेणं, महत्तरागारेंणं, सब्बंसमाहिव्रत्तिया- 
गारंण, वोसिरामि | 


सूर्यदिय के होने पर उपवास ग्रहण करता हूँ । श्रद्मन, 
पान, खाद्य एवं स्वाद्य--चारों आहारों का त्याग 
करता हू । 

अनाभोग, सहसाकार, परिष्ठापनिकाकार, महत्तरा- 
कार, सर्व समाधि प्रत्यवाकार--उक्त पांच आगारी 
के सिवा चारों आहारों का त्याग करता हूँ । 


(८) दिवस चरिम-म्रत्र 


मृत्त ; 


दिवसचरिम॑ पच्चक्सासि | चउव्विहं पि 


आहार असणं, पाणं, खाइमं, साइम॑। 
अन्नत्थगाभोगेगणं, सहसागारेणं, महत्तरा- 
गारंणं, सव्वसमाहिवत्तियागारेणं बोसिरामि | 


१, तिविहार उपवास करना हो, तो पाणं' का पाठ न बोलें । 


व्याख्या १्छह 
अर्थ: दिवस चरम का [व्रत] ग्रहण करता हो । चारों 
आहार का त्याग करता हूँ। 
अनाभोग, सहसाकार, महत्तराकार एवं सर्वसमाधि 
प्रत्यवाकार--उक्त चार आगारों के सिवा चारों 
आहारों का त्याग करता हु । 
(६) अभिग्रह-खत्र 
मूल: अभिरगह पच्चक्खामि। चउच्विहं पि आहारं 
असणं, पाणं, खाइमं, साइम॑ । 
अन्नत्थणाभोगेणं, सहसागारेणं,महत्तरागारेणं, 
संव्यसमाहिवत्तियागारेणं वोसिरामि | 
अर्थ: अभिग्रह का ज्ित ग्रहण करता हूँ। चारों भ्राहारों 
का त्याग करता हूँ। 
अनाभोग, सहसाकार, महत्तराकार,सर्व समाधि 


प्रत्ययाकार--उक्त चार आगारों के सिवा चारों 
श्राह्मारों का त्याग करता हूँ। 


(१०) निर्विक्रतिक सत्र 
मूल: विगइओ पच्चक्खामि | अन्नत्थणाभोगेणं, 
सहसागारेण, लेबालेबेण, गिहत्थ-संसिदेणं, 
उक्खित्त-विवेगेणं, पडुच्चमक्खिएणं, पारि- 
इंवणियागारेणं, महत्तरागारेणं, सब्बसमाहि- 
चत्तियागारेणं वोसिरामि | 
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अर्थ: विक्वतियों का त्थाग करता हूँ। अनाभोग, महसाकार, 
नेपालेप, गृहस्थसंसष्ट, उत्क्षिमविवेक, प्रतीत्यम्रक्षिन, 
पारिछ्ठापनिक, महत्तराका र, सर्दंसमाधि प्रत्ययाकार-- 
उक्त नव आगारों के सिव्रा विक्ृति का त्याग 
करता हूँ । 


ब्याज्या : 


निविक्ृृति के नौ आगार हैं, जिनमें से झ्राठ झागारों का वर्णन तो 
पहले के पाठों में यथास्थान आ चुका है। प्रतीत्यम्नलश्षित नामझ झागार 
नया है, जिसका वर्गन इस प्रकार है -- 


भोजन बनाने समय जिन रोटी श्रादि पर सिर्फ उंगली से घो आदि 
चुपढ़ा गया हो, तो ऐसी वस्तुओं को ग्रहण करना--प्रतीत्यम्रक्षित * 
झागार कहलाता है । इस श्रागार का यह भाव है कि-- घृत आदि चिक्रृति 
का त्याग करने वाला साधक धारा के रूप में घृत आदि नहीं खा सकता । 
हाँ, घी से साधारण तौर पर चुपड़ी हुई रौटियाँ खा सकता है । इस 
सम्बन्ध में एक प्रामाणिक कथन इस प्रकार है- 


“प्रतीत्य स्वंधा रुक्षमण्डकादि, ईपत्सौकुमायं-प्रतिपादनाय यदंग्रल्या 
ईपद घृत॑ ग्रद्ठीन्वा अक्षितं तश कल्पते, न तु धारया ।'' 
“>तिलकाचार्य-कृत, देवेन् प्रतिन्रमण-दृत्ति 





“म्रक्षित' -- छुपड़े हुए को कहते हैँ। और प्रतीत्यम्रक्षित कहने हैं-- 
जो अच्छी तरह चुपड़ा हुआ न हो, किल्‍तु चुप हुआ जैसा भी 
हो; श्र्धातृ-म्रश्चिताभास हो। 


ज्ञक्षितमिव यद्‌ वर्तते तत्पतीत्य न्नक्षितं म्रक्षिताभासमित्यर्थ: 


न्ब्कि 
+ 


“+प्रवचनभारोद्धार वृत्ति 


व्याख्या '. ० - १५१ 


(११) प्रत्याल्यान पारणा-म्त्र 


मूल उंग्गए झरे नमोक्‍्कार-सहियं. . .पच्चक्खाणं 
ह -कय॑, त॑ं पच्चक्‍्खाणं सम्म॑ काएण फासिय॑ 
पालिय॑, तीरिय॑ किट्टियं, सोहियं, आराहिअं । 
ज॑च न आराहिअं, तस्स मिच्छा मि दृक्कडं | 


अर्थ: सूर्योदय होने पर जो नमस्कारसहित प्रत्याख्यान.... 
किया था, . वह प्रत्याख्यान [मन, वचन | छारीर के 
द्वारा सम्यक्‌ रूप से स्पृष्ट, पालित, शोधित, तीरित, 
कीतित, एवं आराधित किया, एवं जो सम्यक्‌ रूप 
से आराधित न किया हो, तो उसका दृष्कृत मेरे लिए 
भिथ्या . । 


व्याख्या : 


प्रत्याल्यान पालने के छह अंग बतलाए गए है । भ्रस्तु, मूल पाठ के 
अनुसार निम्नलिखित छहों श्रंगों से प्रत्याख्यान को झाराधना करनी 
चाहिए-.- 


हि 


१. फासियं (स्पष्ट अथवा स्प्शित)--म्रुझ्देव से था स्वयं विधि- 


पूवेंक प्रत्यास्यान लेना । 

२. पालियं (पालित)--प्रत्याव्यान को बार-बार उपयोग में. 
लाकर सावधानी के साथ उसकी सत्तत रक्षा करना | 

रे. सोहिय॑ (शोधित)--कोई दूपण लग जाय, तो सहसा उसकी : 
शुद्धि करना; भ्रथवा 'सोहिय॑! “का संस्कृत रूप 'शोभित' भी- होता है । 
इस दा में श्र्थ होगा--ग्रुरुजनों को, साथियों को, श्रथवा-भ्तिथि जनों - 
को भोजन देकर स्वयं भोजन करना । 
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४. तीरिय॑ (तीरित) - ग्रह्ीत प्रत्याख्थान का काल पूरा हो जाने 
पर भी कुछ समय ठहर कर भोजन करना । 

५. किट्टियं (कीतित)-भोजन प्रारम्भ करने से पहले खस्िए 
हुए. प्रत्याख्यान को विचार कर उत्कीत॑न-पूर्वक कहना कि मेने अमुक 
प्रत्याद्यान अमुक रूप से ग्रहण किया था, और वह भली-भाँति पूरा हों 
गया है । ह 

६. आराहिय॑ (प्राराधित)--सब दोपों से सर्बंधा दूर रहते हुए 
ऊपर कही हुई विधि के अनुसार प्रत्यास्यान की श्राराधना करना । 

साधारण मनुष्य सर्वथा श्रान्ति रहित नहीं हो सकता । बढ़ साथना 
करता हुआ भी कभी कभी साधना के पथ से इधर-उघर भटक जाता है | 
प्रस्तुत सूत्र के द्वारा स्वीकृत ब्रत की घुद्धि की जाती है, श्रान्ति जनित 
दोपों की श्रालोचना की जातो है, और प्रन्त में मिच्छामि दुककई देकर 
प्रत्यास्यान में लगे भ्रतिचारों का प्रतिक्रमण किया जाता है। श्रालोचना 
एवं प्रतिक्रमण करने से ब्रत घुद्ध हो जाता है । 


प्रतिक्रण करने की विधि 


प्रतिक्रमण प्रारम्भ करने से पहले पूर्व दिशा में या उत्तर दिया 
में, भौर यदि गुरु हों, तो ग्रुरु के सम्मुख होकर, सामने वंठ कर 
'चउवीत्तत्थक!” करना चाहिए। उसकी विधि, सामायिक की विधि 
के समान ही है। अन्तर केवल इतना है, कि 'करेंमि भन्‍्हे! पाठ 
संख्या € नहीं बोलना चाहिए । #+०% 44 

चउवी सत्यव के श्रनन्तर 'तिकखुत्तो' पाठ संख्या २तीन बार 
बोल कर, गुरु को वन्दना करके गुरु से प्रतिक्रमण करने की आज्ञा 
लेनी चाहिए। आज्ञा लेकर सर्व प्रथम श्रावक प्रतिक्रमण सूत्र का 
'आवर्थहि इच्छामिरं” पाठ संख्या १ बोले ।- फिर 'तिकछुत्तो' से 
प्रथम आवश्यक को आज्ञा ले । 


व्यख्या १५३ 


प्रथम आवश्यक $ 


'नमोक्क्ार मन्त्र! सामायिक सूत्र का पाठ संख्या १, फिर 'करेमि 
सन्‍्ते' सामायिक सूत्रगत. पाठ संख्या ६, *इच्छामि पडिवकसिउ 
पाठ संख्या २, 'तस्स उत्तरी! पाठ संख्या ६, फिर काउस्सग्ग 
करे । 'काउस्सस्ग' में £€ अ्रतिचारों का पाठ संख्या हे से 
लेकर २१ तक बोले, परन्तु मन में ही, उच्चारण करके नहीं । 
जहाँ 'मिच्छा मि दुक्‍क़ड' पद झ्राए, वहाँ पर आलोऊ बोले । नमो 
अरिहंताएं' बोल कर काउरसग्ग पारे। फिर ध्यान के विषय' 
पाठ संख्या ५० बोल कर, दूसरे आवश्यक की श्राज्ञा ग्रहण करे। 


द्वितीय आवश्यक : 


. लोगस्स, पाठ संख्या ८ बोले उच्चारण करके। फिर तीसरे 
आवश्यक की ञआाज्ञा ले । 


तृतीय आवश्यक : 

तीसरे आवश्यक में दो 'इच्छामि खा समणो' पाठ संख्या २२ 
बोले | फिर चतुर्थ ग्रावश्यक की शआराज्ञा ले । 

९ 
चतुर्थ आवश्यक ; 

चतुर्थ ग्रावश्यक में ६६ अतिचार पाठ संख्या ३ से लेकर २१ 
तक सभी पाठों को- उच्चारण से पढ़े। फिर 'इच्छामि पडिक्कमिउ? 
पाठ संख्या २ बोल कर श्रावक सून्न पढ़ने की आज्ञा ले। श्रावक- 
सूत्र पढ़ते समय दाहिना घुटना ऊँचा करके और वायां घुटना 
नीचा करके बेठना चाहिए । फिर इस प्रकार वोले-- 

प्रथम “नमोक्‍्कार मन्त्र” सामायिक सूत्र का पाठ संख्या १, 
करेमि मन्‍्ते! | पाठ संख्या ६, चत्तारि मंगल पाठ संख्या २३, 
१. इच्छामि ठामि काउस्सग्गं! इस तरह भी बोला जाता है। 
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एच्छामि प्रदिक्क्मिउ” पाठ संख्या २, इच्छाकारेए' पाठ संस्या ५, 
आयमे तिविहें पाठ संख्या ३, फिर २४ से लिकर ४३ तक के सभी 
पाठों को पढ़े | बाद में 5च्छामि पडिक्क्रमिउ'” पाठ संख्या २, फिर 
दो *हच्छामि खया समणो ! पाठ संख्या २२ पढ़े । 

इसके बाद पांच पदों की वन्दना करे । 


पंचम आवश्यक : 

पांचवें श्रावश्यक्र में, पहले नमोक्क्ार सन्‍न्त्र' पाठ संख्या १, 
करेमि भन्‍ते !!” पाठ संख्या ६, 'इच्छामि पद्विक्रमिउ' (इच्छामि 
ठामि काउस्सग्गं), पाठ संख्या २, तस्स उत्तरी' पाठ संख्या ६-७ 
पढ़ कर, फिर ४, 'लोगस्स” का 'काउस्सग्ग' करें। फिर 'दमों 
अरिहंताणं' बोल कर क्राउस्सग्य पारे । फिर . ध्यान के विपय' 
पाठ संख्या ५० बोल कर, एक वार लोयरस का पाठ संख्या ८, 
उच्चारण से वोले । फिर दो 'इृच्छासि समा समणो !' पाठ संख्या 
२२ पढ़े । बाद में छट्टू आवश्यक की आज्ञा ले । 


पष्ठ आवश्यक ३ 

छट्ठे आवश्यक में ग्रुरु से यथाथ्रक्ति ग्रत्यास्थान करें । 
यदि गुरु न हों, तो स्वयं ही प्रत्याइ्यान कर ले | फिर पाठ संख्या 
५१ कह कर, फिर यह बोले-- 

पट श्रावश्यकों में से किसी भी आवश्यक में जानते-प्रजानते 
जो कोई भ्रतिचार लगा हो, तथा पाठ बोलने में मात्रा, श्रनुस्वार 
अक्षर, पद, अधिक, न्यून, आगे, पीछे, एवं विपरीत कहे हों, तो 
तेत्त मिच्छामि दुक्‍्कढ़ । 

गत काल का प्रतिक्रमण, वतंमान काल का संवर, झौरे 
भविष्य काल का अत्याख्यान ! इतना कह कर बैठ जाय और' 


१. यह पाठ कहीं-कहीं पश्चम श्रावश्यक के प्रारम्भ में भी पढ़ा जाता है | 


व्याख्या १५४ 


फिर दाहिना घुटना नीचे करके एवं बांधां घुटना ऊँचा करके दो 
नमोत्ु ए! पाठ संख्या १० बोले । 

बाद में साधु महाराज को वन्दना करे | फिर वहां स्थित 
समस्त श्रावकों से क्षमापना करे । 


टिप्पण ; 

[१] प्रतिक्रमण करने वाले पुरुष एवं स्त्रियों को इतना ध्यान रखना 
चाहिए कि अतिचार झ्रालोचना के पाठों में जहाँ पर “आलोचना करता 
हैं' पाठ है, वहाँ पुरुषों को आलोचना करता हूँ' यह बोलना चाहिए, 
और स्त्रियों को 'प्रालोचना करती हूँ, यह बोलना चाहिए । 

(२) यहाँ प्रतिक्रमण करने की जो विधि दी गई है, वह स्थूल रूप 
में दी गई है, केवल रूप-रेखा दी गई है, प्रूर्ण विधि नहीं है ; क्योंकि 
श्रावक प्रतिक्रम की एक विधि नहीं है। विभिन्न प्रान्तों में विभिन्न 
विधि प्रचलित हैं । ग्रतः प्रतिक्रमण की पूर्ण विधि देना शक्य नहीं है । 
जहाँ पर जैसी त्रिधि प्रचलित हो, तदनुधार कर लेना चाहिए । 


श्भ्द गा श्रावक प्रतितन्रमण-सत्र 
अरिहंत-बन्दन : 
राग-8प महामल्ल थोर धन-घानि कम, 
नष्ट कर पूर्ण सर्वज्-पद पाया हैं। 
शान्ति का स॒राज्य समोसरण में केसा सोम्य, 
सिंहनी ने दग्व सग-शिश को पिलाया हैं. 
अवानान्धकार-मग्न विश्व की दयाद्र होके, 
सत्य-बम-ज्योति का प्रकाश दिखलाया है | 
अमर” सभक्ति भाव बार-बार वन्‍्दनाथ, 
अरिहंत-चरणों में मम्तक झुकाया हैं ॥ 


सिद्ध-बन्दन : 
जन्म-जरा-मरण के चक्र से प्रथक भये 
पूर्ण शुद्ध ।चदानन्द शुद्ध रूप पाया है | 
मनसा अवचिन्त्य तथा बचसा अवाच्य सदा, 
चायक स्वभाव में निम्ातमा रमसाया हैं ॥ 
संकल्प-विकल्प-शूल्य निरंजन निराकार, 
साया का प्रपंच जड़-मृल से नशाया है | 
अमर” सभक्ति-भाव बार-बार वन्दनार्थ, 
पृज्य सिद्ध-चरणों में मस्तक झुकाया है ॥ 


व्याख्या. १५७ 
आचाय-बन्दन : 
आगमों.के भिन्न-भिन्न रहस्यों के ज्ञाता ज्ञानी, 
उग्रतम चारित्र का पथ अपनाया है। 
पक्षपातता से - शूल्य यथायोग्य न्‍्यायकारी, 
पतितों को शुद्ध कर धर्म में लगाया है ॥ 
सय-सा प्रचंड तेज प्रतिरोधी जाबें केंप, 
संघ में अखंड निज- शासन चलाया है | 
अमर” सभक्ति भाव बार बार बन्दनाथ, 
गच्छाचार्य-चरणों में मस्तक झुकाया है ॥ 


उपाध्याय-बन्दन 
मंद-बुद्धि शिष्यों को भी विद्या का अभ्यास करा, 
दिग्गज सिद्धान्त वादी पंडित. बनाया हैं । 
पाखंडी जनों का गव॑खर्ब॑ कर जगत में, 
अनेकान्तता का जय-केतु फहसया है ॥ 
शंका-समाधान द्वारा भविकों को बोध दे के, 
देश, परदेश ज्ञानं-भानु चमकाया हैं। 


अमर' समक्ति-भाव बार-बार वन्दनार्थ, 
: उपाध्याय-चरणों में मस्तक झुकाया हैं।॥ 


१४८ श्रावक प्रत्ित्रमण-यृत्र 
साधु-चन्दन : 
श॒त्र ओर मित्र तथा मान और अपमान 
सख ओर देख हू त-चिन्तन हटाया है । 
मेत्री आर करुणा समान सच प्राणियों पं, 
क्रोधादि-कपाय-दावानल भी. बकाया है ॥ 
ज्ञान और क्रिया के समान इंद्र उपासक, 
भीपण समर कमे-च्र से मचाया है । 
अमर! समक्ति-भाव बार-बार बन्‍दनाथ 
त्यागी-मुनि-चरणां म॑ मस्तक काया हैं ॥ 


धर्म-गुरु-बन्दन : 
भीम-भव-वन से निकाला बड़ी कोशिशों से, 
मोक्ष के विशुद्ध राज-सार्ग पे चलाया है | 
संकट में धर्म-श्रद्धा ढीली-डाली होने पर, 
समझा-बुका के दह साहस बेँधाया है ॥ 
कइता का नहीं लेश सुधा-सी सरस वाणी, 
धमम-प्रवचन नित्य ग्रेम से सुनाया है। 


अमर” सभमक्ति भाव बार-बार बन्‍्दनाथे, 
धमगुरु-चरणों में मस्तक भुकाया है॥ 


मेरी. भावना 


जिसने राग-द्ेप कामादिक जीतेशसब जग जान लिया, 
सब्र जीवों को मोक्ष-मार्ग का निस्पृह् हो उपदेश दिया। 
बुद्ध, वीर, जिन, हरि, हर, ब्रह्मा या उसको स्वाधीन कहो, 
भक्ति-भाव से प्रेरित हो यह चित्त उसी में लीन रहो ॥१॥ 
विपयों की आशा नहीं जिनको साम्यभाव धन रखते हैं, 
निज पर के हित-साधन में जो निजदिन तत्पर रहते हैं। 
स्वार्थ-त्याग की कठिन तपस्या बिना खेद जो करते है, 
ऐसे ज्ञानी साधु जगत्‌ के दुःख-समृह को हरते है ॥शा। 
रहे सदा सत्मंग उन्हीं का, ध्यान उन्हीं का नित्य रहे. 
उनहीं जैसी चर्या में यह चित्त सदा अनुरुक्त रहे। 
नहीं सताऊँ किसी जीव को भूठ कभी नहीं कहा करूँ, 
परघन-वरनिता# पर न लुभाऊँ संतोपामृत पिया करू ॥३॥ 
अहंकार का भाव न रकखू , नहीं किसी पर क्रोध करू, 
देख दूसरों की बढ़ती को कभी न ईर्या-भाव धरूँ। 
रहे भावना ऐसी मेरी सरल-पसत्य व्यवहार करूँ, 
बने जहाँ तक इस जीवन में औरों का उपकार करू ॥ ॥ 
मेत्री-भाव जगत्‌ में मेरा सब जीवों पर नित्य नहे, 
दीन दुखी जीवों पर मेरे उर से करुणा स्लोत बहे। 

* दुजेन क्र कुमार्ग-रतों पर क्षोम नहीं मुझ को श्रावे, 
साम्यभाव रक्‍्खू में उन पर ऐसी परिणति हो जावे। ५॥॥ 


विन वियने विनशनिनन्‍ीननिननत--++«* 


£ ख्त्रियाँ भर्त्ता पढे । पुरुष बनिता पढ़े । 


४६० 


गुणी जनों को देख हृदय में मेरे प्रेम उमड़ आझ्रावे, 
बने जहाँ तक उनकी सेवा करके यह मन सुख पावे । 
होऊे नहीं क्ृतब्न कभी में, द्रोह न मेरे उर आवे, 
गुण-ग्रहण का भाव रहे नित, दृष्टि न टोपों पर जावे ॥8॥॥ 
कोई बुरा कहो या अच्छा, लक्ष्मी आ्राव या जावे, 
लाखों वर्षो तक जीऊँ या मृत्यु आज ही आरा जावे । 
अथवा कोई केसा ही भय या जल्ालच देंने आच. 
तो भो न्याय मार्ग से मेरा कभी न पद डिगमे पाये ॥9॥ 
होकर सुख में मग्न न फूले, दुख में कभी न घबरावे, 
पर्वत नदी इमशान भयानक अ्रटवी से नहीं भय खाबे । 
रहे श्रडोल-अकंप निरंतर, यह मन हृढ्तर बन जावे, 
इष्ट-वियोग श्रनिष्ट योग में सहन शीलता दिखलावे ॥८॥। 
सुखी रहें सव जीव जगत्‌ के कोई कभी न घबराब, 
वर, पाप, अ्रभिमान छोड़ जग नित्य नये मंगल गावे । 
घर-घर चर्चा रहें धर्म की दुप्कृत दृष्कर हो जावें, 

. जान-चारित्र उन्नत कर अपना मनुज जन्म फल सब पावें॥8॥ 
ईंति-भीति व्यापे नहि जग में वृष्टि समय पर हुप्ना करे, 
धर्मनिष्ठ होकर राजा भी न्याय प्रजा का किया करे। 
रोग-मरी दुभिक्ष न.फंले प्रजा जांति से जिया करे, 
परम अहिसा-धर्मं जगत्‌ में फैल सर्व-हित क्रिया करे ॥१०॥ 
फैले प्रेम परस्पर जग में मोह टूर पर नहा करे, 
अ्रप्रिय कटुक कठोर झब्द नहीं कोई मुख से कहा करे। 
वनकर सब '“गुगवीर' हृदय से धर्मोन्नति-रत रहा करें, 
वस्तु स्वरूप विचार खुशी से निजञानन्द में रमा करें ॥१ शा 


